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हिन्ी भाषा से संबन्धित सूवतियाँ

राष्टीय वय्िार में हिनददी को काम में 
लाना देश की एकता 

और उननतत के तलए आ्शयक िै। 
- मिातमा गांधिी

भाषा की सरलता, सििता और शालीनता अतभवयक्ति 
को साथयाकता प्रदान करती िै। हिनददी ने इन पिलओु ं
को खबूसरूती से समाहित हकया िै।
               - नरेंद्र मोददी (प्रधिान मंत्ी)

भारतीय सभयता की आ्शयकता अक््रल धिारा 
प्रमखु रूप से हिनददी भाषा से िी्ंत तथा सरुनक्त 
रि पायी िै। - अतमत शाि (गिृ मंत्ी)

हिनददी भाषा एक ऐसी सा्याितनक भाषा 
िै, निसे क्बना भेद-भा् प्रतयेक भारतीय 
ग्रिण कर सकता िै। 
    - मदन मोिन माल्ीय

हिनददी राष्टीयता की मलू को सीं्ती िै और 
उसे दृढ़ करती िै। 
   - परुुषोत्तम दास िंडन

हिनददी िमारे राष्ट की अतभवयक्ति का सरलतम स्ोत िै।
  - सतुमत्ानंदन पंत

हिनददी राष्टीय एकता का प्रतीक िै। 
   - डॉ संपूणायाननद

हिनददी िसैी सरल भाषा दसूरदी निदंी।          
- मौलाना िसरत मोिानी

भारतीय भाषाएँ नहदयां िै और हिनददी मिानददी।
     - र्ीनद्र नाथ ठाकुर

हिनददी द्ारा सारे भारत को एक सतू् में क्परोया िा सकता िै।  
                   - स्ामी दयाननद

 समसत भारतीय भाषाओ ंके तलए यहद कोई 
एक तलक्प आ्शयक िो तो ्ि दे्नागरदी िदी िो 
सकती िै। - िनसिस कृषणस्ामी अययर

्िदी भाषा िीक््त और िागतृ रि सकती िै िो 
िनता का ठीक-ठाक प्रतततनतधित् कर सके और 
हिनददी इसमें समथया िै। 
    - पीर मिुममद मतूनस

दे्नागरदी ध्तनशास्त्र की दृक्टि से अतयंत 
्जै्ातनक तलक्प िै। 

  - रक््शंकर शकुल

हिनददी त्रकाल से ऐसी भाषा रिदी िै निसने मात् क््देशी 
िोने के कारण हकसी शबद का बहिषकार निदंी हकया।
         - डॉ रािेनद्र प्रसाद

आप निस तरि बोलते िैं, बात्ीत करते िैं, उसी तरि तलखा 
भी कीनिए। भाषा बना्िदी निदंी िोनी ्ाहिए। 

- मिा्ीर प्रसाद हद््ेददी
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सम्ादकीय

क्प्रय पाठक,
 एक हिंददी पक्त्का के मखुय संपादक की भूतमका तनभाना काफी 
रोमां्क था। मैं इस हिंददी पक्त्का सकृ्टि के दसूरे संसकरण का हिससा 
बनकर अतभभतू िंू। मैं उन सभी का ऋणी िंू, निनिोंने इसके प्रकाशन 
में मित्पूणया भतूमका तनभाई। मैं उस संपादकीय दल का आभारदी िँू िो 
उस समय से कडदी मेिनत कर रिे िैं िब से िमने इस पक्त्का को 
प्रकातशत करने के बारे में कलपना की थी।
यि एक तनक््य्ा ाद सतय िै हक 'कलपना' िदी एक ऐसी मिाशक्ति िै िो 
िम मान् के पास िै और इसी माधयम से तनरंतर कोतशश कर के िम 
अपने ्ारों ओर दतुनया का सिृन करते िैं। सकृ्टि पक्त्का उनिदंी 
कलपनाओं और कोतशशों का पररणाम िैं। 
 िम में से प्रतयेक की तरि यि पक्त्का क््तशटि रूप से मौतलक िै। 
यि पक्त्का अधयातम, लघकुथा, िी्नी, कक््ता और ्जै्ातनक साहितय 
का आकषयाक संयोिन िै। इस पक्त्का की एक खास बात यि भी िै तक 
इसके जयादातर र्नाकार अलग-अलग राजयों से िैं िो अपनी मातभृाषा 
में िदी निदंी, बनलक भारत की राष्टभाषा हिंददी में स्रत्त र्नाओ ंके 
माधयम से स्यं को सिि रूप में अतभवयति करना ्ािते िैं तथा 
अपने राष्ट की आ्ाज़ बनना ्ािते िैं। 
 हकसी कायायालय में हकसी क्््ार को मतूया रूप देने में उस कायायालय 
के ्ररष्ठ अतधिकारदी का बिुत योगदान िोता िै। मझेु यि बताते िुए 
बिुत प्रसननता िो रिदी िै तक इस पक्त्का के क््मो्न मे पररषद के 
अतधिकाररयों का मागयादशयान िमेशा पे्ररक के रूप मे साथ रिा िै। क््शेष 
रूप से मैं डॉकिर अतनल कुमार खरुाना, माितनदेशक, श्ी िरदी ओम 
कौतशक, सिायक तनदेशक (प्रशासन), और डॉकिर ओम प्रकाश ्माया, 
हिनददी संपकया  अतधिकारदी, के प्रतत कृतज्ता ज्ाक्पत करते िुए उनका 
आभार वयति करता िँू। इन सब के सियोग के क्बना यि संसकरण 
आपके सममखु पिँु् पाना संभ् निदंी था। अतं में मैं सकृ्टि पक्त्का के 
दसूरे संसकरण से िडेु िुए सभी सदसयों को बधिाई देते िुए श्ी सोिन 
लाल हद््ेददी की तलखी िुई ''कोतशश करने ्ाले की िार निदंी िोती'' 
कक््ता की कुछ पंक्तियों के साथ अपनी लेखनी को क््राम देता िँू।
''लिरों से डर कर नौका पार निदंी िोती,
कोतशश करने ्ालों की िार निदंी िोती।
ननिदंी ्ींिदी िब दाना लेकर ्लती िै,
्ढ़ती ददी्ारों पर, सौ बार हफसलती िै।
मन का क््श्वास रगों में सािस भरता िै,
्ढ़कर तगरना, तगरकर ्ढ़ना न अखरता िै।
आऩिर उसकी मेिनत बेकार निदंी िोती,
कोतशश करने ्ालों की िार निदंी िोती।''

डॉ. बी. एस. िे. रािाकुमार
सिायक तनदेशक (िोमयो.), प्रभारदी अतधिकारदी, 
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1. भारतेंद ुिररश्ंद्र (1850-1885)
 
 भारतेंद ुिररश्ंद्र का िनम उत्तर प्रदेश के काशी में एक ्शैय परर्ार में िुआ। 
आप आधिुतनक हिंददी साहितय के क्पतामि किे िाते िैं। हिंददी साहितय में खडदी बोली 
का भारतेंद ुकाल से लेकर आधितुनक हिंददी साहितय में अनु् ाद की प्रहरिया सहरिय 
रूप से ्लती आ रिदी िै। अठारि ्षया की अ्सथा में उनिोने कक्््ा्न सधुिा 
नामक पक्त्का तनकाली, निसमें उस समय के बडे बेडे क््द्ानों की र्नाएँ छपती 
थीं। उनका िी्न रिांतत से कम निदंी था। क्रिहिश के अधिीन पीहडत भारत्ातसयों 
को ऊिाया देना उनकी र्नाओ ंका मखुय क््षय था। उसके पररणामस्रूप भारत 
भारती, अधेंिर नगरदी, भारत ददुयाशा आहद र्नाओं की सकृ्टि िुई।
   ''तनि भाषा उननतत अिै, सब उननतत को मलू, 
   क्बन तनि भाषा ज्ान के, तमित न हिय को सलू।''

2. मिा्ीर प्रसाद हद््ेददी (1864-1938) 

 मिा्ीर प्रसाद हद््ेददी का िनम उत्तरप्रदेश के रायबरेली निले के दौलतपरु गाँ् 
में िुआ। आप एक यगु प्र्तयाक िैं। हिंददी साहितय में गद्य र्ना के साथ-साथ 
कावय र्ना भी खडदी बोली में िदी करने का आह्ान उनिोंने हकया। हद््ेददी िी 
ने सरस्ती पक्त्का के माधयम से साहितयकारों को सिदी हदशा देने का प्रयास 
हकया। उनके अनेक मौतलक ए्ं अनहूदत र्नाएँ िै। संपक्त्तशात् इनकी स्ायातधिक 
्त्यात मौतलक र्ना िै।

3. मतैथलीशरण गुति (1886-1964) 

 आपका िनम झाँसी के पास त्रगां् में िुआ। गुतििी हद््ेददी यगु के कक्् 
िैं। हिंददी साहितय में राम्ररतमानस के बाद राम कावय का दसूरा सतंभ मतैथली 
शरण गुति कृत साकेत िै। इनिें ‘साकेत’ र्ना की मूल पे्ररणा सन ्1908 ई. में 
सरस्ती पक्त्का में मिा्ीर प्रसाद हद््ेददी के लेख 'कक््यों की उतमयाला क््षयक 
उदासीनता' से तमली। आ्ायया राम्ंद्र शकुल िी ने उनको 'सामंिसय्ाददी कक््' 
किा िै। इनिें ‘भारत भारती’ तलखने पर मिातमा गांधिी ने राष्ट कक्् की उपातधि 
ददी। इनकी प्रमखु र्नाएं िैं रंग में भंग, साकेत, भारत भारती, यशोधिरा, पं््िदी, 
आहद। 

"िम कौन थे, कया िो गए और कया िोंगे अभी 
आओ क्््ारे आि तमलकर यि समसयाएं सभी।"
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हिन्दी ह्वस के शुभ अवसर पर आप सभदी को मेरदी ओर से 
िाह द्िक शुभकामनाएं।
 िमारा देश क््क््धि भाषाओ,ं बोतलयों ए्ं संसकृततयों का 
देश िै। भारतीय सभयता संसकृतत साहितय ए्ं दशयान का 
गौर्पूणया इततिास हिनददी भाषा में उपलबधि िै। हिंददी देश के 
सभी भाषा भाक्षयों के मधय भा्ों और क्््ारों की अतभवयक्ति 
का एक सशति माधयम िै। हिंददी भाषा में संसकृत तथा अनय 
भारतीय भाषाओ ं तथा बोतलयों के भा् िी्ंत िै। हिनददी 
भारत की सबसे अतधिक बोली और समझी िाने ्ाली भाषा 
िै। हकसी भी देश में रािभाषा का सममान उस भाषा को िदी 
प्राति िोता िै िो देश के स्ायातधिक लोगों द्ारा बोली-समझी 
िाती िै। इसतलए भारत के संक््धिान सभा द्ारा १४ तसतंबर 
१९४९ को रािभाषा का गौर् प्रदान हकया गया। अपनी भाषा 
में मौतलक लेखन और कामकाि से अतभवयक्ति बिुत िदी 
सिि और सरल िोती िै, िो अनु्ाद की भाषा से संभ् निदंी 
िै। आि आ्शयकता इस बात की िै हक हिनददी को सरलतम 
रूप में अपनाकर रािकीय काम काि में अतधिक से अतधिक 
इसका प्रयोग हकया िाये।
 मझेु बडदी प्रसननता िै हक ‘सकृ्टि’ नामक पक्त्का के खंड-
२ का क््मो्न हकया िा रिा िै। प्रसननता िोती िै िब 
हिनददी पख्ाडे के प्या पर संसथान के सभी अतधिकाररयों, 
कमय्ा ाररयों ए्ं सतुधि पाठकों के सियोग से ''सकृ्टि पक्त्का'' 
नई र्नाओ ंके साथ एक नए कले्र में आप सभी के िाथों 
और सं्ेदनाओं को सपशया करती िै। मझेु आशा िदी निदंी पणूया 
क््श्वास िै हक संसथान हक इस पक्त्का को आपका सियोग 
और सनेि तमलेगा। अतः आप सभी लोग पक्त्का से अपना 
िुडा् कायम रखें और रुत्पू् याक इसमें अपना योगदान देते 
रिें। पक्त्का के संपादक मणडल, सभी र्नाकारों ्  सियोतगयों 
को पक्त्का के सफल प्रकाशन पर बिुत-बिुत बधिाई।
 धिनय्ाद!

                
       डॉ. अतनल खुराना 

मिातनदेशक, कें द्रदीय िोमयोपैतथक अनसुनधिान पररषद्
नई हदलली 

संदेश
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4.  ियशंकर प्रसाद (1889-1937) 
 ियशंकर प्रसाद का िनम उत्तरप्रदेश के ्ाराणसी में िुआ था। इनको छाया्ाद 
का रिह्म माना िाता िै आप कक्् िोने के साथ-साथ किानीकार ए्ं नािककार 
भी थे। बिुमखुी प्रततभा प्रसाद कृत ‘आसँ’ू को हिंददी का मेघदतू किा िाता िै। प्रसाद 
द्ारा रत्त कामायनी हिंददी साहितय के अनश्वर मिाकावय िै, इसको छाया्ाद का 
उपतनषद किा िाता िै। ियशंकर प्रसाद पे्रम और सौंदयया के कक्् िै। पौरानणक ए्ं 
ऐततिातसक घिनाएं सदा उनके नािकों का क््षय रिा िै। उनकी प्रमखु र्नाएं िैं 
- आसँू, झरना कामायनी, सकंदगुति, ्ंद्रगुति, ध्ु् स्ातमनी, आकाशददीप आहद।

''िो घनीभतू पीडा थी
मसतक में समतृत-सी छाई
दहुदयान में आसँ ूबनकर
्ि आि बरसने आई।''

5. सयूयाकांत क्त्पाठी तनराला (1896-1961) 
 सयूयाकांत क्त्पाठी तनराला का िनम तमदनापरु, बंगाल में िुआ था। तनराला क््द्रोि 
के कक्् िैं। आपको हिंददी में मतुि छंद का प्र्तयाक माना िाता िै। तनराला ने 
कक््ता को हिंददी का िातीय छंद किा िै। तनराला कृत ‘सरोि समतृत’ को हिंददी का 
स्याश्षे्ठ तथा प्रथम शोक गीत माना िाता िै। तनराला कृत राम की शक्ति पिूा 
मिाकावय का उपिीवय बांगला ग्रंथ कृत्ास रामायण िै। तनराला कंुड ए्ं ्यसक 
श्ृगंार - दृक्टि तथा ततृति के कक्् िै। उनकी प्रमखु र्नाएं िैं अनातमका, पररमल, 
गीततका, तुलसीदास, राम की शक्ति पिूा, कुकुरमतु्ता, ्ि तोडती पतथर, सरोि 
समतृत, िूिदी की कली, तभक्कु आहद।

''मनषुयों की मकु्ति की तरि कक््ता की भी मुक्ति िोती िै" - पररमल से

6.  सतुमत्ानंदन पंत (1900-1977) 
 सतुमत्ानंदन पंत का िनम इलािाबाद के कौसानी नामक गाँ् में िुआ था। 
आपके कावयिी्न को काफी क््द्ानों ने छाया्ाददी, प्रगतत्ाददी, अतंशे्तना्ाददी, 
न्मान्ता्ाददी आहद 4 ् रणों में बांिा िै। सतुमत्ानंदन की प्रथम छाया्ाददी र्ना 
उचछ्ास िै तथा अतंतम छाया्ाददी र्ना गुंिन िै। पंत ने लोकायतन नामक 
मिाकावय मिातमा गांधिी के िी्न पर तलखा िै। सतुमत्ानंदन की मित्पणूया 
कक््ताओं का संकलन 'त्दंबरा' शीषयाक से प्रकातशत िै, इस पर इनिें भारतीय 
ज्ानपीठ पुरसकार प्राति िुआ। सुतमत्ानंदन पंत की कावयसंग्रि पलल् को छाया्ाद 
का घोषणा पत् किा िाता िै। पंत िी को 'सं्ेदनशील इंहद्रय बोधि का कक््' किा 
िाता िै। सतुमत्ानंदन पंत मलू रूप से अरक््ंद दशयान से प्रभाक््त थे। इनकी प्रमखु 
र्नाएं िैं उचछ्ास, ्ीणा, पलल्, यगुांत, यगु्ाणी, स्णया हकरण, त्दंबरा, कला 
और बढ़ूा ्ांद आहद।
 
 "छोड द्रमुो की मदृ ुछाया,
 तोड प्रकृतत से भी माया, 
 बाले! तेरे बाल िाल में कैसे उलझा दूँ लो्न"
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7. मिादे्ी ्माया (1907-1987) 
 आपका िनम उत्तरप्रदेश के फ़रूया खाबाद में िुआ। मिादे्ी ्माया को हिंददी के 
क््शाल मंहदर की ्ीणा पाणी किा िाता िै। मिादे्ी ्माया कृत ‘यामा’ में उनके 
नीिार, रनशम, नीरिा और सांधयगीत के मित्पूणया गीतों का संकलन हकया गया 
िै। यामा पर मिादे्ी ्माया को भारतीय ज्ानपीठ परुसकार प्राति िुआ। मिादे्ी 
्माया कृत सति्णाया में ऋग्ेद के मंत्ों का हिंददी कावयानु् ाद संकतलत िै। मिादे्ी 
्माया को बौद्ध दशयान से प्रभाक््त रिसय्ाददी कक््त्ी के रूप में स्ीकार हकया 
िाता िै। इनका स्ायातधिक प्रतीक ददीपक और बादल िै। इनकी प्रमुख र्नाएं िैं 
तनिार, रनशम, नीरिा, सांधयगीत, यामा, ददीपतशखा, सति्णाया आहद। समतृत की 
'रेखाएँ' िसेै रेखात्त्, पथ के साथी िसेै संसमरण भी हिनददी साहितय के तलए 
इनका मित्पूणया योगदान िै। 

 "मैं नीर भरदी दखु की बदली, 
 परर्य इतना इततिास यिदी 
 उमडदी कल थी तमि आि ्ली।।" 

8. मुंशी पे्रम्ंद (1880-1936) 
 ‘कलम का तसपािदी’ मुंशी पे्रम्ंद का िनम उत्तरप्रदेश के ्ाराणसी निले के 
लमिदी नामक गाँ् में िुआ। इनका मलू नाम धिनपत राय था। पे्रम्ंद को 
‘उपनयास सम्ाि’ की संज्ा बांगला कथाकार शरत्ंद्र ्टिोपाधयाय ने हदया था। 
से्ासदन पे्रम्ंद का पिला प्रौढ़ उपनयास िै। आप रिांतत के लेखक िै। पे्रम्ंद 
ने आदशशोनमखू यथाथय्ा ाददी उपनयास लेखन की परंपरा का प्र्तयान हकया। इनकी 
प्रमखु र्नाएं िै - रंगभतूम, तनमयाला, गोदान, ईद गाि, कफ़न, बढ़ूदी काकी, शतरंि 
के नखलाडदी आहद।

9. आ्ायया राम्ंद्र शकुल (1884-1941)
 आ. राम्ंद्र शकुल का िनम बसती निले के अगोना नामक गाँ् में िुआ। आप 
आलो्क, तनबनधिकार, साहितयेततिासकार, कोशकार, अनु्ादक, कथाकार और 
सैदै्धांततक कक्् थे। शकुल िी की प्रथम आलो्ना ‘कावय में रिसय्ाद' को माना 
िाता िै। इनके द्ारा तलखी गई स्ायातधिक मित््पूणया पसुतक िै हिनददी साहितय 
का इततिास, निसके द्ारा आि भी काल तनधिायारण ए्ं पाठयरिम तनमायाण में 
सिायता ली िाती िै। हिनददी तनबंधि और आलो्ना में इनका मित्पणूया योगदान 
िै। गोस्ामी तलुसीदस, िायसी ग्रंथा्ली, त्ंतामणी, रसमीमांसा, भ्रमर गीतसार 
आहद आपकी प्रतसद्ध र्नाएँ िैं।

  ''श्द्धा और पे्रम के योग का नाम भक्ति िै।''
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 िब आप तनयतमत रूप से काम करते िैं तो िी्न नीरस िो िाता 
िै, लेहकन िब भी आप कुछ अलग करते िैं या कुछ अलग तरदीके से 
योगदान देते िैं तो िी्न सखुद बन िाता िै। सकृ्टि खंड २ के. िो. अ. प 
की छत्छाया में प्रतयेक कमय्ा ारदी के र्नातमकता को प्रदतशयात करने का 
एक प्रयास िै। र्नातमकता िर हकसी के तलए अलग िोती िै, लेहकन िर 
कोई अपने तरदीके से र्नातमक िोता िै। लगातार दसूरदी बार िमने पररषद 
के छुपी िुई प्रततभाओ ंके स्रत्त सुंदर संग्रिों का एक आकषयाक पतुलंदा 
तयैार हकया िैं।
 भारत में आतधिकाररक तौर पर मानयता प्राति 22 भाषाएं और 720 
बोतलयाँ िैं। प्रतयेक ४० हकमी पर िमें एक नई बोली सनुने को तमलता िै। 
क््क््धिता में एकता ्ाले इस देश मे िब आप अपने राजय की सीमा पार 
करते िैं, तब सं्ाद एक बाधिा बन िाती िै। लेहकन राष्टभाषा के रूप में 
हिनददी राष्ट के क््कास में मित्पणूया भतूमका तनभाती आई िै। हिंददी ने 
भारत के स्तंत्ता संग्राम में एक मित्पणूया भतूमका तनभाई िै। स्तंत्ता 
आदंोलन के दौरान हिंददी ने परेू देश को एकिुि हकया। स्तंत्ता तमलने 
के बाद भी हिनददी भाषा राष्टीय अनसमता का प्रतीक के रूप मे उभर कर 
आई। हिनददी एक भारतीय के रूप में देशभक्ति की भा्ना का अनकुरण 
करती िै- ्ािे आपका मलू कुछ भी िो। िमारदी मातभृाषा िमेशा हृदय के 
करदीब िोती िै, लेहकन राष्ट की िनता िब सथानीय ए्ं तातकातलक हितों 
् पू् ायाग्रिों से ऊपर उठकर अपने राष्ट के कई भाषाओ ंमे से हकसी एक 
भाषा को ् नुकर आ्शयक उपादान समझने लगती िै तो ् ो राष्ट की संपकया  
भाषा बन िाती िै। भारत के पररपे्रक्य मे हिनददी भाषा का ्िदी सथान िै। 
 भारतीयकरण का ऐसा एकीकृत बंधिन िमारे राष्ट का मलू और ताकत 
िै। कई शरारती तत् भारतीयता के िमारे मिबतू बंधिन को कमिोर करने 
के इरादे से िमें क््भानित करने की कोतशश कर सकते िैं। लेहकन राष्टीय 
भाषा सीखने से ऐसी कहठनाइयों का सामना करने में मदद तमलेगी। िमें 
सामानिक रूप से ्ंत्त लोगों से उनकी भाषा में सं्ाद करने की 
आ्शयकता िै। के्त्ीय भाषाओ ंके साथ, हिंददी इस दृक्टिकोण से भी बिुत 
मित्पणूया िै। ''ग'' के्त् के राजय के तित एक संसथान से हिंददी पक्त्का 
का प्रकाशन ऊपर बताए गए उदे्शय को दशायाने की िदंी एक कोतशश िै।
 िम आशा करते िैं हक यि पक्त्का अपने पटृिों के माधयम से क््तभनन 
संसकृततयों, क््तभनन क्््ारों, ए्ं भारत के क््तभनन ्गगों की क््तभनन 
धिारणाओं के सनममश्ण के उदे्शय को परूा करेगी। भारत िसेै बिुसांसकृततक, 
बिू-संरत्त लेहकन एक मिबतू राष्ट की इनिदंी प्रततभाओं का साक्ातकार 
आगामी पषृ्ठों में आप करेंगे। िय हिनद।

डॉ  के. सी. मरुलीधिरन 
सिायक तनदेशक (िोमयो.)

संदेश
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10. बाबा नागािुयान (1911-1998)

 
 बाबा नागािुयान का िनम क्बिार के मधिबुनी निले में िुआ। इनका मलू नाम 
्दै्यनाथ तमश् िै। उनका पिला साहिनतयक उपनाम यात्ी था। संसकृत और मतैथली 
में ये यात्ी नाम से कक््ताएं तलखते थे। डॉ बच्न तसंि ने नागािुयान की कक््ताओं 
को नकुकड कक््ता की संज्ा ददी िै। नागािुयान को रािनीततक कक्् के रूप में भी 
िाना िाता िै। यगुधिारा, सतरंगे पंखों ्ाली, पयासी पथराई आखें, नख्डदी क््पल् 
देखा िमने, रतत नाथ की ्ा्ी, ्रुण के बेिे आहद आपकी प्रमुख र्नाएं िैं।

"कई हदनों तक ्लूिा रोया ्ककी रिदी उदास,
कई हदनों तक कानी कुततया सोई उसके पास"।

11. रामधिारदी तसंि 'हदनकर' (1908-1974)
रामधिारदी तसंि ' हदनकर' का िनम क्बिार के बेगुसराई निले के तसमररया गाँ् में 
िुआ। आपके कावय में राष्टीय सांसकृततक ्ेतना तथा प्रगतत्ाददी ्ेतना दोनों 
क््द्यमान िै। हदनकर को समय सूयया तथा अधिैयया का कक्् भी किा िाता िै। 
आपको उ्याशी मिाकावय के तलए सन 1972 में भारतीय ज्ानपीठ परुसकार प्राति 
िुआ। इसे गीतत नाटय भी माना िाता िै। रेणकुा, िंुकार, रस्ंती, कुरुके्त्, 
रनशमरथी, परशुराम की प्रतीक्ा आहद इनकी प्रमुख र्नाएं िैं।

"श्वानों को तमलता दधूि- भात बच्े भखेू अकुलाते िैं।
मां की िडडदी से हठठुर त्पक िाडे की रात क्बताते िैं।।"

12. आ. िज़ारदी प्रसाद हद््ेददी (1907-1979)
आ्ायया ििारदी प्रसाद हद््ेददी आगरा में िनमे थे। आप हिनददी तनबनधिकार, 
आलो्क के रूप में अतधिक प्रतसद्ध थे। ्े हिंददी, अगें्रज़ी, संसकृत और बांगला 
भाषाओ ंके क््द्ान भी थे। भक्तिकालीन साहितय का उनिें अचछा ज्ान था। सन 
1957 में उनिें पद्म भूषण से सममातनत हकया गया। हद््ेददी िी ने तनबंधि को 
‘वयक्ति की स्ाधिीन त्ंता की उपि’ किा िै। एक ऐततिातसक उपनयासकार के 
रूप में आपने कुछ बेतमसाल उपनयासों की भी र्ना की िै। ‘बाणभटि की 
आतमकथा’, पनुनय्ा ा, अनाम दास का पोथा, ्ारु ्ंद्रलेख आहद आपके उपनयास 
िैं। आशोक के फूल, कलपलता, मधयकालीन धिमया साधिना आहद इनकी अनय 
मित्पणूया र्नाएँ िैं। हिनददी साहितय की भतूमका, हिनददी साहितय का आहदकाल 
आहद इनके इततिास गं्रथ िैं। 
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 भारत क््क््धिताओं का देश िै इसमें कई तरि के 
रदीततरर्ाि, धिमया, खान-पान ् भाषाएँ िैं। हिंददी भारत की 
रािभाषा िै। भाषा देश की सभयता और संसकृतत की ्ािक 
िोती िै। इस दातयत् का हिंददी भाषा ने सफलतापू् याक तन्ायाि 
हकया िै और यि राष्टभाषा, रािभाषा, संपकया  भाषा, िनभाषा 
के सतर को पार कर क््श्वभाषा बनने की ओर अग्रसर िै। 
यि बिुत िदी िषया की बात िै हक ''सकृ्टि'' पक्त्का के प्रकाशन 
के द्ारा िमें हिंददी भाषा के प्र्ार-प्रसार के रूप में अपने 
सं्ैधिातनक दातयत् को तनभाने का अ्सर प्राति िो रिा िै। 
एक सदुृढ़ रािभाषा के माधयम से राष्ट तनमायाण का यि छोिा 
हकंत ुउललेखनीय ् सरािनीय कदम िै।
 यि पक्त्का कायायालय के सभी अतधिकाररयों और 
कमय्ा ाररयों के क्््ारों को वयति करने का माधयम िो सकती 
िै तथा पाठकों में रािभाषा के हित्त के प्रतत िागरूकता पदैा 
करेगी। आशा करता िँू हक यि पक्त्का इनद्रधिनषु की तरि 
्ारो हदशाओ में अपने रंग क्बखेरेगी ए्ं नई उं्ाइयों को 
छुएगी।
 मैं पक्त्का से िुडे सभी अतधिकाररयों ए्ं कमय्ा ाररयों को 
उनके इस साथयाक प्रयास के तलए बधिाई देता िँू और पक्त्का 
के सफल प्रकाशन की कामना करता िँू।

श्ी िरर ओम कौतशक
सिायक तनदेशक,प्रशासन,

कें द्रदीय िोमयोपैतथक अनसुनधिान पररषद्
नई हदलली 

संदेश
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13. सनच्दानंद िदीरानंद ्ातसयायन अजे्य (1911-1987)
 अजे्य का िनम उत्तरप्रदेश में िुआ। आप अनसतत््ाद में आसथा रखने ्ाले 
कक्् िै। अजे्य को प्रयोग्ाद कक््ता का इलाका परुुष भी किा िाता िै। सन 
1978 में हकतनी ना्ों में हकतनी बार के तलए इनको ज्ानपीठ परुसकार प्राति 
िुआ था। इनकी कक््ता असाधय ्ीणा का मूल भा् अिम ्का क््सियान िै। इनके 
प्रमखु र्नाएं िैं नददी के द्दीप, िरदी घास पर क्ण भर, शबद और सतय, यि ददीप 
अकेला, शेखर एक िी्नी, हकतनी ना्ों में हकतनी बार आहद। आप एक 
मनो्जै्ातनक उपनयासकार भी िै। अजे्य के अनसुार - "शेखर की खोि अतंतोगत्ा 
स्तंत्ता की खोि िै"

14. गिानन माधि् मकु्तिबोधि (1917-1964)
 गिानन माधि् मकु्तिबोधि का िनम मधयप्रदेश में िुआ। आप तारसतिक के 
पिले कक्् थे। मकु्तिबोधि को गिन अनभुतूत और तीव्र इंहद्रय बोधि का कक्् भी 
किा िाता िै, इनकी दो कावय कृततयां ‘्ांद का मुंि िेढ़ा’ में प्रकातशत िै और भरूदी 
भरूदी खाक धिलू मकु्तिबोधि की दसूरदी कक््ता संकलन िै। आपकी ्त्यात र्नाएँ 
तनमनांहकत िै-
 अधेंिरे में, रिह्मराक्स, भूल गलती, एक साहिनतयक की डायरदी क््पात्, काठ का 
सपना आहद। 'अधेंिरे में' र्ना का पिला प्रकाशन कलपना पक्त्का में 1964 में 
‘आशंका के द्दीप अंधेिरे में' नाम से िुआ था।

 ''बिुत बिुत जयादा तलया 
 हदया बिुत बिुत कम,
  मर गया देश, अरे िीक््त रि गए तुम।"

15. सदुामा पांडे धिूतमल (1936-1975)
 धिूतमल का िनम ्ाराणसी के पास खे्ली गां् में िुआ। हिनददी साहितय की 
साठोत्तरदी कक््ता के शलाका परुुष सदुामा पांडे धिूतमल की कक््ता में परंपरा, 
सभयता, सरुुत्, शालीनता और भद्रता का क््रोधि िै। उनिोंने तमाम ठगे िुए लोगों 
को िबुान ददी। कालांतर में यिदी बलुनद ् खनकदार आ्ाि का कक्् िन-िन की 
िबुान पर छा गया। संसद से सडक तक, कल सनुना मझेु, सदुामा पाणडे का 
प्रिातंत् आहद आपके कक््ता संग्रि िैं। 

"मेरदी तनगाि में न कोई छोिा िै न बडा िै
मेरे तलए िर आदमी एक िोडदी ितूा िै, 
िो मेरे सामने मरममत के तलए खडा िै।"
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मझेु यि िानकर अतत प्रसननता िो रिदी िै हक गत ्षया की भांतत इस 
्षया भी राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, 
कोटिायम द्ारा रािभाषा हिंददी के प्र्ार प्रसार को गतत देने के उदे्शय 
से पक्त्का 'सकृ्टि' का प्रकाशन हकया िा रिा िै। यि न के्ल संसथान 
बनलक संपूणया पररषद् के तलए अतयनत िदी िषया का क््षय िै। इस ्षया 
इस पक्त्का के खंड-2 का प्रकाशन कर रिे िै। इस पक्त्का के माधयम 
से प्रयास रिता िै हक सभी अतधिकाररयों ए्ं कमय्ा ाररयों की सिि ए्ं 
सरल अतभवयक्तियों के माधयम से हिंददी भाषा को बढ़ा्ा हदया िाए। 
अतभवयक्ति का माधयम बनने पर रािभाषा हिंददी के्ल कायायालय तक 
सीतमत निदंी रिती बनलक िनमानस की अपनी िो िाती िै। हिंददी क््श्व 
की मिान भाषाओ ंमें से एक िै। यि करोडो की मातभृाषा िै और 
करोडो लोग ऐसे िै िो इसे दसूरदी भाषा के रूप में बोलते िैं। हिंददी 
भारत की राष्ट भाषा िोने के साथ-साथ संपकया  भाषा भी िै निसके 
कारण यि सरकारदी कामकाि को सिि ् सु् ारु रूप से ्लाने में 
सक्म िै। अतः सरकारदी कामकाि ् दैतनक वय्िार में इसका 
अतधिकातधिक प्र्ार प्रसार करना िमारा पनुीत कतयावय िै और इस कायया 
में क््भागीय पक्त्काएँ मित्पणूया भतूमका का तन्ायाि करती िैं। 
 यि पक्त्का र्नाकारों का मातभृाषा के प्रतत क््शेष अनरुाग का 
पररणाम िै। क््भागीय पक्त्काओ ंने हिंददी के प्र्ार प्रसार में सदै् 
मित्पणूया भतूमका तनभाई िै।
 आशा करता िँू हक 'सकृ्टि' खणड-2 भी पू् या खणड की भांतत सभी 
को पसंद आएगा और भक््षय में भी आप लोग अपनी सिृनातमकता 
से इसे समदृ्ध करते रिेगें। म ैयि भी उममीद करता िँू हक इस पक्त्का 
के प्रकाशन से न के्ल रािभाषा हिंददी के क्््ारों का आदान प्रदान 
िोगा बनलक हिंददी के क््कास के तलए हकए गए सरकारदी प्रयासों की 
िानकारदी से हिंददी के प्रयोग के तलए नई पे्ररणा प्राति िो सकेगी।

(डॉ. ओ. पी. ्माया)
पसुतकालयाधयक्/हिंददी समपकया  अतधिकारदी 
कें द्रदीय िोमयोपैतथक अनसुनधिान पररषद्

नई हदलली 

संदेश
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16. मोिन राकेश (1925-1972)

 आपका िनम अमतृसर मे िुआ। मोिन राकेश आधितुनकता बोधि के नािककार 
िै। इनके प्रमखु नािक िैं आषाढ़ का एक हदन, लिरों का राििंस, आधेि अधिरेू, परै 
तले िमीन आहद। लिरों के राििंस नािक की र्ना मोिन राकेश ने अश्वघोष 
के मिाकावय स्रानंद के आधिार पर हकया था। आधेि अधिरेू नािक को समकालीन 
निंदगी का पिला हिंददी नािक माना िाता िै। आधेि अधिरेू नािक को मील का पतथर 
भी किा िाता िै।

17. फणीश्वर नाथ रेणु (1921-1977)
 फणीश्वर नाथ रेण ुका िनम क्बिार के अरररया निले में िुआ। आपका उपनयास 
मलैा आं्ल को बिुत खयातत तमली थी निसके तलए उनिें पद्मश्ी परुसकार से 
सममातनत हकया गया था। रेण ुकी किातनयों और उपनयासों में उनिोंने आं् तलक 
िी्न के िर धिनु, िर गंधि, िर लय, िर ताल, िर सरु, िर सुंदरता और िर कुरूपता 
को शबदों में बांधिने की सफल कोतशश की िै। इनकी भाषा में एक िादईु असर िै।
इनकी लेखनशलैी ्णयाणातमक थी निसमें पात् के प्रतयेक मनो्जै्ातनक सो् का 
क्््रण लभुा्ने तरदीके से हकया िोता था। मलैा आँ् ल, परती पररकथा, िलुसू 
आहद उनके मित्पणूया उपनयास िै। ठुमरदी, एक आहदम रात्ी की मिक आहद उनके 
प्रतसद्ध किानी संग्रि िैं। 
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सागर की लिरों में, मैं आपका संगीत सनुती िँू, 
पत्तों के सरसरािि में, मैं आपको मिसूस करती िँू, 
आप घमूती िै ि्ा में िो मेंरे बगी्े में आकर 
फूलों को गुदगुदाती िै। 

बाररश की ररमनझम में आप मेरे मन को सकूुन देती िै, 
तगलिरदी के त्ल्ीलािि से ब्पन की यादे तरों तािा िो िाती िै 
कोयल की कुिु सनुकर सो् रिदी थी मैं मन में, 
कया मैं भी कोयल बन िाऊ अगले िनम में?
प्रकृतत माँ आप मझुमें अपना संगीत भर दो,
ििां भी िाऊँ आप मेरे अंदर बस िाओ। 
आप मेंरे अदंर बस िाओ। 

श्ीमती अनु ए.एस 
सिाफ नसया 

राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान,
कोटियम

  
        

प्रकृति का 

संगीि 
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 एक हकसान के पास एक कुत्ता था िो सडक 
हकनारे ्ािनों के आने का इंतिार करता था। िसेै 
िदी कोई आता, ् ि भौंकता और ् ािन को ओ्रिेक 
करने की कोतशश करता िुआ सडक पर दौडता।एक 
हदन हकसान के पडोसी ने हकसान से पछूा, ''कया 
आपको लगता िै हक कुत्ता कभी उन ् ािनों से आगे 
तनकलने ्ाला िै?'' हकसान ने उत्तर हदया, ''यि 
बात मझेु परेशान निदंी करती। िो बात मझेु परेशान 
करती िै ्ि यि िै हक अगर ्ि कभी एक को 
पकड लेता तो ्ि कया करता।

 िी्न में बिुत से लोग उस कुते्त की तरि 
वय्िार करते िैं िो अथयािदीन लक्यों का पीछा कर 
रिा िै।

****

 एक लडका और एक लडकी साथ खेल रिे थे। 
लडके के पास सुंदर कं्ों का संग्रि था। लडकी के 

लघ ु
कथा

पास कुछ तमठाइयाँ थीं। लडके ने लडकी को उसकी 
सारदी तमठाइयों के बदले में अपने सारे कं्े देने की 
पेशकश की। लडकी मान गई। लडके ने सारे कं्े 
लडकी को दे हदए, लेहकन सबसे बडे और सबसे 
खबूसरूत कं्े को ्पुके से अपने पास रख तलया। 
िसैा हक उसने ्ादा हकया था, लडकी ने उसे 
अपनी सारदी तमठाइयाँ ददंी। उस रात बच्ी ्नै की 
नींद सो गई। लेहकन लडका सो निदंी सका कयोंहक 
्ि सो्ता रिा हक कया लडकी ने उससे कुछ और 
स्ाहदटि कैं डदीि तछपाई िैं िसेै उसने अपना सबसे 
अचछा कं्ा तछपाया था।

 यहद आप हकसी ररशते में अपना सौ प्रततशत 
निदंी देते िैं, तो आप िमेशा संदेि करते रिेंगे हक 
कया दसूरे वयक्ति ने अपना सौ प्रततशत हदया िै।

****

 एक बार एक कुत्ता शीशों से भरे संग्रिालय में 
घसु गया। संग्रिालय बिुत िदी अनोखा था, ददी्ारें, 
छत, दर्ािे और यिां तक   हक फशया भी दपयाणों से 
बने थें। उसके प्रततक्बंबों को देखकर, कुत्ता िॉल के 
बी् में आश्यया से िम गया। ्ि ऊपर और नी्े 
से ्ारों ओर से अपने ्ारों ओर कुत्तों का एक परूा 
झुंड देख सकता था।

 कुते्त ने अपने दांत तनकाल तलए और सभी 
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प्रततक्बंबों ने उसी तरि से ि्ाब हदया। भयभीत 
िोकर कुत्ता भौंकने लगा, कुते्त के प्रततक्बंबों ने कुते्त 
की नकल की और उसे कई गुना बढ़ा हदया। कुत्ता 
और भी िोर से भौंकने लगा, लेहकन गूंि तेि िो 
गई। कुत्ता, एक तरफ से दसूरदी तरफ उछलता रिा, 
िबहक उसके प्रततक्बंब भी उसका अनकुरण करते 
रिें।

 अगली सबुि, संग्रिालय के सरुक्ा गाडगों ने 
बेिान कुते्त के ििारों प्रततक्बंबों से तघरे दखुी, बेिान 
कुते्त को पाया। कुते्त को नकुसान पिंु्ाने ्ाला कोई 
निदंी था। अपने िदी प्रततक्बमबों से लडते-लडते कुत्ता 
मर गया।

 दतुनया अपने आप अचछाई या बुराई निदंी 
लाती िै। िमारे आसपास िो कुछ भी िो रिा िै ्ि 
िमारे अपने क्््ारों, भा्नाओ,ं इचछाओ ंऔर कायगों 
का प्रततक्बंब िै। दतुनया एक बडा आईना िै। तो 
्तलए एक अचछी मुद्रा बनाते िैं!

****

 एक द्दीप था ििाँ सभी भा्नाएँ एक साथ 
रिती थीं। एक हदन समदु्र से एक बडा तफूान द्दीप 
को डुबाने ्ाला था। िाप ूपर िर भा्ना डरदी िुई 
थी, लेहकन ल् ने ब्ने के तलए एक ना् बनाई। 
एक भा्ना को छोडकर सभी भा्नाएँ ना् में कूद 
गईं। पयार नी्े उतर गया यि देखने के तलए हक 
्ि कौन था। ्ि अिंकार था! पे्रम ने अिंकार को 
ना् पर लाने की परूदी कोतशश की, लेहकन अिंकार 
निदंी ्ला। सभी ने ल् को अिंकार छोडकर ना् 
में आने के तलए किा, लेहकन पयार तो पयार के 
तलए िदी था। यि अिंकार के साथ रिा। बाकी सारदी 
भा्नाएं निंदा रि गईं लेहकन अिंकार की ्िि से 
पयार मर गया!

****

डॉ. हकशन बनोत
अनसुंधिान अतधिकारदी (िोमयो.), एस-3
के्त्ीय अनसुंधिान संसथान िोमयोपथैी,

गुडदी्ाडा
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मानतसक स्ास्थय संज्ानातमक, वय्िाररक और भा्नातमक 
कलयाण को दशायाता िै। लोग कभी-कभी मानतसक क््कार की 
अ्सथा के तलए ''मानतसक स्ास्थय'' शबद का उपयोग करते 
िैं, लेहकन ्ासत् में यि इतना िदी निदंी िै। क््श्व स्ास्थय 
संगठन, मानतसक स्ास्थय को कुछ इस तरदीके से पररभाक्षत 
करता िै - ''मानतसक स्ास्थय एक नसथतत िै निसमें वयक्ति 
अपनी क्मताओ ंका एिसास करता िै, िी्न के सामानय 
तना्ों का सामना कर सकता िै, उतपादक रूप से काम कर 
सकता िै और अपना योगदान करने में सक्म िै।'' मानतसक 
स्ास्थय दैतनक िी्न की गततक््तधियां, ररशतों और शारदीररक 
स्ास्थय को प्रभाक््त कर सकता िै।

''मानतसक बीमारदी, निसे मानतसक स्ास्थय क््कार भी किा 
िाता िै, मानतसक स्ास्थय नसथततयों की एक क््सततृ श्ृखंला 
को संदतभयात करता िै – क््कार िो आपके मनोदशा, सों् और 
वय्िार को प्रभाक््त करते िैं। बीमारदी के ्ैनश्वक बोझ का 
लगभग 14%, नयूरोसाइहकएहट्क क््कारों को निममेदार ठिराया 
गया िै। मानतसक क््कारों के कुछ सामानय प्रकारों में त्ंता 
क््कार, मनो्सथा संबंधिी क््कार, तसज़ोफे्तनया, मादक द्रवयों 
के से्न क््कार, आहद शातमल िैं। मानतसक क््कार संरिामक 
और गैर-संरिामक रोगों के तलए िोनखम बढ़ाते िैं। मानतसक 
बीमारदी न के्ल वयक्ति को प्रभाक््त करती िै बनलक परर्ार 
और समाि को भी प्रभाक््त करती िै।

मानससक स्ास्थ्य-िोम्ोपैथी

 मानतसक क््कारों का कारण आि तक सपटि रूप से 
ज्ात निदंी िै। आपका िीन और पारर्ाररक इततिास, आपके 
िी्न के अनभु्, िसेै तना् या दरुुपयोग का इततिास, 
खासकर यहद ्े ब्पन में िोते िैं, तो ्े इसका कारण िो 
सकते िै। इसके अला्ा मनसतषक में रासायतनक असंतलुन 
िसेै िैक््क कारक, मनसतषक की ्ोि, या गभय्ा ती िोने के 
दौरान ्ायरस या ििरदीले रसायनों के संपकया  में आने के 
कारण भी मानतसक क््कार िो सकता िै।

 मनोरोग संबंधि क््कारों के उप्ार में मनोत्हकतसा 
(वयक्ति, समिू या पारर्ाररक और ्ै्ाहिक), वय्िार 
त्हकतसा तकनीक (िसेै क््श्ांतत प्रतशक्ण और वया्सातयक 
त्हकतसा) शातमल िैं। िालांहक मननश्हकतसीय द्ाएं सभी 
प्रकार की मानतसक बीमाररयों को परूदी तरि से ठीक निदंी 
करती िैं, लेहकन ्े अकसर लक्णों में काफी सधुिार कर सकते 
िैं। मनोत्हकतसा अतधिकांशतः प्रभा्ी िोती िै लेहकन इसके 
कुछ दषुप्रभा् भी िो सकते िैं। मननश्हकतसीय द्ा के 
उप्ार के क््तभनन तरदीके िैं। िोमयोपैथी उनमें से एक िै और 
इसकी लागत-प्रभा्शीलता और सरुक्ा के तलए इसे वयापक 
रूप से स्ीकार हकया िाता िै।

 मानतसक स्ास्थय देखभाल अतधितनयम 2017 का 
उदे्शय मानतसक बीमारदी ्ाले वयक्तियों के तलए मानतसक 
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स्ास्थय से्ाएं प्रदान करना िै। यि सुतननश्त करता िै हक 
इन वयक्तियों को गररमा के साथ िी्न िीने का अतधिकार 
िै, निनके साथ भेदभा् या उतपीडन निदंी हकया िाता िै। 
मानतसक स्ास्थय अतधितनयम- िोमयोपैतथक असपताल में 
भतती िोने पर, ििां मरदीिों के उप्ार की वय्सथा की िाती 
िै, ्िां पयायाति सकु््धिा के साथ देखभाल की िाती िै, िो एक 
''मानतसक स्ास्थय प्रततष्ठान'' िोगा।

 क््श्व सतर पर, िोमयोपथी क्पछले दो शतानबदयों से 
मानतसक रोगों के उप्ार में उपयोगी रिा िै। मनोत्हकतसा 
रोगों िसेै हडपे्रशन, तसज़ोफे्तनया, एडदीए्डदी, ऑहिजम, उनमाद, 
त्ंताक््कार, वयसनों आहद में िोमयोपैतथक त्हकतसा की 
उपयोतगता का पता लगाने के तलए कई शोधि अधययन हकए 
गए। कभी-कभी द्ाओ ंको सिैंड-अलोन उप्ार के रूप में 
हदया िाता िै और गंभीर मामलों में िोमयोपैतथक उप्ार को 
एलोपतैथक त्हकतसा के सिायक के रूप में हदया िाता िै। 
राष्टीय िोमयोपथैी मानतसक स्ास्थय अनुसंधिान संसथान में, 
िोमयोपैथी के माधयम से मनोरोग के सकैडों रोतगयों का 
क््तभनन मनोरोगों के तलए इलाि हकया िा रिा िै। सलफर, 
नेट्म मरू, लकेैतसस, नकस ्ोतमका, लाइकोपोहडयम, 
आससेतनकम एलबम, सटै्मोतनयम, ्ेराट्म आहद औषतधियां, 
मानतसक क््कारों के प्रबंधिन में आमतौर पर उपयोगी 
िोमयोपैतथक उप्ार िैं। 

 मानतसक रूप से स्सथ रिने के तलए अपनी भा्नाओ ं
के बारे में बात करें। िब आप परेशान मिससू करते िैं, अपनी 
भा्नाओ ं के बारे में बात करना आपको अचछे मानतसक 
स्ास्थय में रिने में मददगार िोती िै। खदु को सहरिय रखना, 
अचछी तरि से भोिन करना, मादक द्रवयों के से्न की 
आदत से ब्ना, मानतसक स्ास्थय बनाए रखने के तलए 
दोसतों और परर्ार के साथ सामंिसय बनाए रखना सिायक 

िोता िै। िब भी िरूरदी िो मदद मांगें। िब आप बिुत तना् 
मिससू करते िैं तो रेिक लें। अपने शौक को आगे बढ़ाने के 
तलए कुछ समय लें, कुछ ऐसा करें निसमें आप अचछे िों। 
िरूरत के समय दसूरों की मदद करने से खदु का मूड अचछा 
िोता िै और संतोष की भा्ना से िीने के तलए पे्ररणा तमलती 
िै। लोगों को मानतसक रोगों के बारे में िागरूकता प्राति 
करनी ्ाहिए, कलंक को दरू करना ्ाहिए, परर्ार और 
दोसतों के साथ ््ाया करनी ्ाहिए और यहद आ्शयक िो तो 
सिायता और उप्ार लेना ्ाहिए।

 ''िम आपके स्सथ मन की कामना करते िैं िो शांतत, 
आनंद और संतुक्टि से भरा िो।''

   डॉ. ददीतति निलला
अनसुंधिान अतधिकारदी (िोमयो.)/्जै्ातनक-1,

सिायक प्रोफेसर, मनोत्हकतसा क््भाग,
राष्टीय िोमयोपथैी मानतसक स्ास्थय अनुसंधिान संसथान, कोटियम
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बतेियां
फूलों की तरि िोती िैं बेहियां

िर परर्ार में खतुशयां लेकर आती िैं बेहियां,

िो परर्ारों को िमेशा िोडे रखती िै
कभी बेिदी, बिन और माँ के रूप में,

अपने सपनों को िातसल करना िानती िैं बेहियां
अपने आप में खडा िोना िानती िैं बेहियां,

्ो हदन गए िब बेहियों को बोझ समझा िाता था
आि ्िदी िैं िो परर्ार का बोझ उठाते िैं,

उन माता-क्पता पर ग्या िै िो अपनी बेहियों का समथयान करते िैं,
िमें उन बेहियों पर ग्या िै, िो आगे बढ़कर िमारे देश को रोशन करती िैं।

डॉ. तलली अनाल
्ररष्ठ अनुसंधिानकताया 

 के्त्ीय िोमयोपतथक अनुसंधिान संसथान, इमफाल 

दासिान-ए- निेरममयरु
(ऐसे मरदीज़ तमल िाये तो और कया ्ाहिए)
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बिुत परेशान िँू डाकिर सािब तसर में ददया िोता िै,
सबुि शरुू िो िाता िै और हदनभर दखुता रिता िै।

तसर में िसेै कोई मार रिा िो िथौडा,
लगता िै बेितर अगर सो िाऊँ थोडा।

थाइरोइड की द्ा लेती िँू बिुत सालों से,
शरदीर में खनू भी कम िदी रिता िै मेरा।

खाती िँू अचछे से, पर ्िन निदंी बढ़ता,
कबि भी रिता िै, पेि साफ निदंी िोता।

बार बार सददी लग िाती िै,
छींक खांसी के साथ पेशाब िै तनकल िाता ।

घर में िँू सबसे बडदी, बिुत िै कंधिों पर निममेदारदी,
बाल भी बिुत झडते िैं, बीमारदी लगती िा रिदी इतनी सारदी।

्ेिरा रिता ऑयली मेरा, पयास भी बिुत लगती िै,
गमती बरदाशत निदंी िोती, धिूप तकलीफ बढ़ा देती िै।

अपने काम में रिती िँू बिुत तसनसीयर,
गुससा बिुत आता िै पर पी िाती िँू अदंर िदी अदंर।

िो आए कोई समझाने तो आता िै बिुत गुससा,
छोिदी बात भी हदल को लग िाती िै, भलूती निदंी िँू सालों तक हकससा।

िरा िरा सी बातों की िेंशन लेने की िै क्बमारदी,
लोगो के बी् िाना पसंद निदंी, अकेले रिने में िदी खशुी िमारदी।

ब्पन में देखे मममी पापा के बिुत झगडे,
सखत बिुत थे मममी और पापा मेरे।

सपनों में बार बार आते िैं लिेुरे,
हडपे्रशन में िा रिदी िँू धिीरे-धिीरे।

द्ा दे दो अचछी सी, कम कर दो परेशानी,
बिुत परेशान िँू डॉकिर सािब ये िै मेरदी किानी।।

डॉ. पूिा गौतम 
          अनुसंधिान अतधिकारदी (िोमयोपैथी), ्जै्ातनक-1

के्त्ीय अनसुंधिान संसथान, गु्ािािदी

दासिान-ए- निेरममयरु
(ऐसे मरदीज़ तमल िाये तो और कया ्ाहिए)
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अनुिाद की आिश्यकता
अनु्ाद मान् की आतंररक ए्ं बाह्य निंदगी की 
अतन्ायया आ्शयकता िै। इसका तातपयया यि िै हक 
मान् बाह्य इंहद्रय सं्ेदनाओं को भाक्षक प्रतीकों के 
रूप में परर्ततयात करते िुए अपनी आतंतररक दतुनया 
को समदृ्ध करता िै, निसके माधयम से ्ि इस 
संसार को समझने तथा अपनी सिृनातमक दृक्टि का 
क््कास करने में सफल िोता िै। अनु्ाद का अथया िै 
पनुःकथन। शबदाथया त्ंतामनण कोश में अनु्ाद का 
अथया िै - ‘प्रातिसयपनुः कथने’ या ज्ाताथायासय 
प्रततपदाने’ अथायात पिले किे गए अथया को हफर से 
किना। बाह्य सथलू अनभुतूत अपनी प्रारंतभक अ्सथा 
में सथलू िोती िै, धिीरे-धिीरे निंदगी के क््सतार के 
साथ सथूल अनभुतूत सकू्म अनुभतूत िोती िा रिदी िै 
निसे िी्न की गततशीलता का पयायाय किा िा 
सकता िै। इसतलए ओकिोक््यो पास को किना पडा 
हक अनु्ाद मान् की एक िैक््क एषणा िै तथा 
िनम के साथ िदी दतुनया के साथ िुडने के तलए 

बच्ा प्रतीकांतर करता रिता िै। इसके समानांतर 
अपने सांसकृततक सतर को उननत करने के तलए या 
मान् अपनी िी्न के अतंक््यारोधिों के पररिार के 
उपाय के रूप में अनु् ाद को एक उपकरण के रूप 
में अपनाता िै, निससे िी्न की गतत सगुम िो 
िाए। रोसिदी तशलालेख से प्रारंतभत अनु्ाद का 
इततिास इसकी साक्ी िै हक अनु्ाद मान् के 
रािनीततक िी्न के क््तभनन सतरों को सपशया 
करता िै तथा प्रततरोधि का नया रूप धिारण कर 
िमारे सामने उपनसथत िोता िै। मनणक मगेृश 
किते िैं हक आधिुतनक हिंददी साहितय का आक््भाय्ा  
अनु्ाद से िुआ िै।
 अनु्ाद एक ऐसा साधिन िै निससे अनु्ादक 
हकसी भाक्षक समदुाय की संसकृतत, सभयता, 
परंपरा, आदशया आहद को सकू्म रूप से समझता िै। 
एक रािनीततक पररयोिना के तित ़िास 
िनसमदुाय के िी्न को सं्ातलत करने्ाले 
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तनयामक तत्ों का परर्य अनु्ाद से िो िाता िै। 
रािनीततक सत्ता के क््तभनन पररपाश्वया में क्््ार 
करते िुए इतना तो बताया िा सकता िै हक हकस 
भाषा से हकस भाषा में, हकस कालखंड में हकस 
प्रकार, हकस उदे्शय से पे्रररत िोकर अनु् ाद हकया 
िाता िै, यि िानना अनु् ाद के भीतर काययारत 
रािनीतत के सकू्म रूप के परखने के तलए अपेनक्त 
िै। अनु् ाद सत्ता का सशति उपकरण िै। अनु्ाद 
के माधयम से िनता के साथ समायोिन सथाक्पत 
करते िुए उसके मानतसक धिरातल पर संबंधि सथाक्पत 
कर उसे अपने अनकूुल तनयंक्त्त करने में अनु्ाद 
की भतूमका को नज़रंदाि निदंी हकया िा सकता िै। 
साथ िदी सत्ताधिारदी ्गया िनता पर संप्रभतुा सथाक्पत 
करने के मंशे से पे्ररतत िोकर अनु्ाद कर्ाता िै। 
साथ िदी िी्न के प्रततरोधिातमक उपकरणों को पनैा 
करने के कायया में भी अनु्ाद िमारे सांसकृततक 
मंडल में क््तशटि भतूमक अदा करता िै। ह्यगूो फे्डररक 
के लेख ''ऑन द आिया ऑफ़ ट्ांसलेशन'' में उनिोंने 
अपने रोमन संसकृतत और अनु् ाद के अिूि समबनधि 
का उललेख हकया िै। रोमातनयों के तलए अनु्ाद 
के्ल एक साहिनतयक ्कृ्त्त निदंी थी, अक्पत ु ्े 
यनूानी संसकृतत के साहिनतयक और दाशयातनक तत्ों 
को अपनी संसकृतत में लाकर उसके सौंदयया और 
प्रौढ़ता को बढ़ाने के उदे्शय से अनु् ाद करते थे। 
अपने अनु् ाद को मलू पाठ से अतधिक बेितर बनाने 
का पूणया अतधिकार और स्तंत्ता अनु्ादक को िै। 
न्िागरण के दौर में अनु्ाद का नया रूप सामने 
आया तथा इसकी नयी संभा्नाओ ंके प्रतत लोगों 
का धयान आकक्षयात िुआ। ििाँ अनु् ाद को के्ल 
मलू पाठ को नाश करने ् ाली प्र्कृ्त्त मानी गयी थी, 
उस सथान पर अनु्ाद के ज़ररये भाषा और साहितय 
की नयी संभा्नाएँ उभर कर आने लगीं। यातन 
भाषाई सौनदयया का क््कास िोने लगा। अठारि्ीं 
सददी के मधय आते-आते लेखक तथा पाठक अनय 
भाषाओँ को और अनु् ाद कायया को उतना िदी 
मित्पणूया मानने लगे नितना अपनी भाषा को 

मानते थे। समय के साथ-साथ क््धिाओं के अनु्ाद 
में भी परर्तयान आने लगा। मलू भाषा और लक्य 
भाषा में एक सामान अथया तमलना िमेशा संभ् निदंी 
िै। शबद और अथया की समानता की समसया कक््ता 
के संदभया में और भी िहिल बन िाती िै। अथसेर 
स्ोपेनिौएर किते िै “Poems cannot be translated, 
they can only be rewritten, which is always quite 
an ambiguous undertaking” अथायात कक््ताओं का 
अनु्ाद निदंी िोता िै बनलक पनुलसेखन िोता िै। 
उननीस्ीं सददी से बीस्ीं सददी के आरमभ तक मलू 
भाषा के पाठ की समग्रता को लक्य भाषा में लाना 
िदी एक अनु् ादक का कतयावय माना गया। उसी 
संदभया में नबोको् िसेै क््द्ानों ने के्ल शानबदक 
अनु्ाद को िदी प्रमानणक माना।
 अनु्ाद एक कला िै उसमें अनु्ादक की 
नज़ममेदारदी बिुत बडदी िै। एक अनु् ादक को मलू 
भाषा के साहिनतयक ए्ं भाषाई सौनदयया को बनाये 
रखना पडता िै इसतलए अनु्ादक भाषा की पररतधि 
में तनरंतर तनयंक्त्त िो िाता िै। यूरोप में साहिनतयक 
अनु्ाद का आरंभ रोम से िुआ िै। रोमन ने यनूान 
से अनु् ाद की प्रततभा िातसल की। रोमन के तलए 
अनु्ाद से तातपयया था, अनय भाषा के भाषा क््ज्ान 
को अपनी भाषा में अपनी संसकृतत के अनसुार 
तनतमयात करना। अनु्ाद की एक नयी अ्धिारणा 
हफर सामने आती िै ‘‘Act of Carrying over” यातन 
‘सथानांतररत करने की प्रहरिया’, दो साहितयों की दो 
संसकृततयों की अतंःहरिया या पारसपररक हरिया। 
नीतशे ने अनु् ाद को रूपानतरण की प्रहरिया माना। 
किदंी हकसी र्ना का पूणया अनु् ाद निदंी िो सकता, 
तनकिता ढँूढा िा सकता िै। भाषाओ ंकी संर्ना 
तथा ्जै्ातनक पक् भले िदी अलग िो हकनतु उनके 
आतंररक संर्ना में आतमीय समबनधि रिता िै। 
अनु्ाद का और अनु्ादक की अगली नज़ममेदारदी 
िोती िै भाषा का प्रयोग। बोल्ाल की भाषा का 
प्रयोग अतधिक न करके प्रयोग में तािगी और 
नयापन लाना इनका उत्तरदातयत् बन गया। इससे 
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भाषा की नयी संभा्नाएँ तथा प्रयोग रदीतत आहद 
उभर आती िैं। मलू कृतत की अततशयोक्ति प्रयोग 
ए्ं अ्ासतक््क ्ीज़ों का भी नज़रंदाज़ अनु्ादक 
को निदंी करना ्ाहिए।
शबद मान् िाती के सबसे मित्पणूया ए्ं अनश्वर 
सकृ्टि िै। हकसी एक भाषा के समानाथती शबद दसूरदी 
भाषा में तमलना मुनशकल िै, इसतलए यि अनु् ादक 
के तलए समसया बन िाती िै। उस समय अनु्ादक 
शबद के अथया और भा् ग्रिण करके लक्य भाषा में 
भा् का समपे्रषण करता िै। शबदकोश में शबद का 
पूणया भा् निदंी तमलता, ्ि एक तरि से अथया की 
ओर इशारा करता िै, संदभया के साथ उसका प्रयोग 
करने की नज़ममेदारदी लेखक के ऊपर तनभयार िै। 
लेहकन सबसे बडदी समसया सांसकृततक अंतर िै। 
स्ोत भाषा के पात् की रदीतत, बात करने की शलैी, 
आहद उसके संसकृतत पर तनभयार रिेगा, पाठ का 
कोरा अनु् ाद करना नक़ल करने के बराबर िै तब 
अनु्ादक के्ल उपकरण मात् बन िाता िै, उसकी 
सिृनातमता मर िाती िै।
 ्ासत् में अनु्ाद िमारदी नज़नदगी में इतना 

मित्पणूया िै िसेै हक िमारदी बुतनयाददी आ्शयकता 
िै। एक मनषुय िसेै िदी भाषा सीखना शरुू करता िै 
तथा उसकी बुक्द्ध का क््कास िोता िै तब से उसके 
मनसतषक में अनु्ाद की प्रहरिया ्लती िै। एक 
भारतीय साहितय का पनश्मी भाषा में अनु् ाद में 
नितनी कहठनाईयां िोती िै उससे कम कहठनाईयां 
दो भारतीय भाषाओ ंके बी् के अनु्ाद में िोता िै। 
अनु्ाद में सबसे बडदी समसया सांसकृततक िोती िै। 
अनु्ादक की नज़ममेदारदी तथा अनु् ाद की भतूमका 
बिुत मित्पूणया िै। एन.ई क््श्वनाथन अययर िी 
की राय में ''आि िम अनु् ाद के युग में िी रिे 
िै।'' कयोंहक दतुनया की सारदी भाषाएँ परसपर अनु् ाद 
करती रिती िै। समाि में क्््ारधिारा सनृित करने 
के साधिन के रूप में आधिुतनक काल में अनु् ाद 
सहरिय भतूमका तनभा रिा िै। अलन िािे ने इसतलए 
किा िै हक ‘अनु् ाद असंभ् िोते िुए भी अतन्ायया 
िै’।

सशु्ी. ऐश्वयाया के.्ी
कतनष्ठ हिनददी अनु्ादक

राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, 
कोटियम
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मझेु याद निदंी हक मैं कब पदैा िुआ था। 
पर, मेरदी माँ का पयार मझेु याद िै। 
मझेु याद िै मेरे क्पता की पर्ररश। 
मझेु अपनी सफलताएं याद िैं। 
मझेु अपनी ्कूें  याद िै। 
मझेु अपना पिला पयार याद िै। 
मझेु अपनी शाददी याद िै। 
मझेु अपने बच्े का िनम याद िै। 
मझेु उनके शरुुआती कदम याद िै। 
मझेु अपनी पत्ी का साथ याद िै। 
मझेु याद िै िमारा साि्यया। 
मझेु याद िै िमारदी बढ़ती उम्। 
मझेु याद िै कब मैं क्पता से बाबा बना। 
मझेु याद िै बच्े कब घोंसले से तनकले। 
आि मैं क्बलकुल बढ़ूा िो गया िँू। 
मझेु निदंी पता कब मौत दसतक देगी। 
पर िी रिा िँू इन यादगार लमिों के बी्। 
यिदी िै मेरदी निंदगी की किानी। 

डॉ. पी. दसततगरर
अनसुंधिान अतधिकारदी (िोमयो॰)/्ैज्ातनक-1,

सिायक प्रोफेसर, त्हकतसा क््भाग,
         राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, कोटियम

संसमरण
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 कोरोना ्ायरस ने दैतनक िी्न को प्रभाक््त 
हकया िै। इस की ्िि से ्ैनश्वक अथयावय्सथा की 
गतत धिीमी िो गयी िै। इस मिामारदी ने ििारों 
लोगों को प्रभाक््त हकया िै। लोग इस कारण या 
तो बीमार िैं या हफर मारे िा रिे िै। इस ्ायरस 
के संरिमण के सबसे आम लक्ण िैं, बखुार, सददी, 
खासी, िनडडयों में ददया, सांस लेने में तकलीफ िो 
अतं में तनमोतनया मे बदल रिा िै। यि इंसानों को 
प्रभाक््त करने ्ाली एक नई ्ायरल बीमारदी िोने 
के कारण इस के तलए कोई ्कैसीन उपलबधि निदंी 
िै। इस ्िि से वयापक सा्धिानी बरतने पर िोर 
दे रिे िै िसेै हक वयापक स्चछता प्रोिोकॉल (िसेै, 
तनयतमत रूप से िाथ धिोना, आमने-सामने बात्ीत 
परिेि करना आहद), सामानिक दरूदी, और मासक 

पिनना इतयाहद । यि ् ायरस तेिी से के्त्ो में फैल 
रखा िैं। सभी देशों ने लोगों के इकटठा िोने पर 
प्रततबंधि लगा रखा िै ताहक ्ायरस के प्रसार को 
रोक सके। कई देश इस अतयतधिक सं्ारदी रोग का 
किर फैलना तनयंक्त्त करने के तलए लॉकडाउन और 
सखत संगरोधि लागू कर रिे िैं।
 कोक््ड -19 ने िमारे दैतनक िी्न, वय्सायों 
को तेिी से प्रभाक््त हकया िै। क््श्व वयापार को 
बातधित हकया। प्रारंतभक अ्सथा में रोग की पि्ान 
्ायरस के प्रसार को तनयंक्त्त करने के तलए 
मित्पणूया िै कयोंहक यि बिुत तेिी से एक वयक्ति 
से दसूरे वयक्ति को फैलता िै। जयादातर देशों ने 
अपने उतपादों के तनमायाण को धिीमा कर हदया िै। 
क््तभनन उद्योग और के्त् इस रोग के कारण से 

दतैनक जीवन में कोतवड-19

 महामारी के प्रभाव
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प्रभाक््त िैं; फामायासयुहिकल उद्योग, सौर-ऊिाया के्त्, 
पययािन, और इलेकट्ॉतनकस उद्योग इनमें शातमल 
िैं। इस ्ायरस ने नागररकों के दैतनक िी्न, साथ 
िदी साथ ्ैनश्वक अथयावय्सथा में मित्पणूया प्रभा् 
डाला िै।
्तयामान दैतनक िी्न में कोक््ड-19 का प्रभा् 
वयापक िैं और दरूगामी भी िैं। इनिें क््तभनन 
श्नेणयों में क््भानित हकया िा सकता िै:
1) िेलथकेयर
	 •	तनदान, संगरोधि और उप्ार संहदगधि या पुटि 

मामले में ्नुौततयां। 
	 •	मौिदूा त्हकतसा प्रणाली के कामकाि का 

उच् बोझ। 
	 •	अनय रोग ् स्ास्थय समसयाओ ं से ग्रतसत 

मरदीि निरअदंाि िो रिे िैं। 
	 •	डॉकिरों और अनय स्ास्थय देखभाल पेशे्रों 

पर अतधिभार िैं। 
	 •	मेहडकल दकुानों पर अतधिभार। 
	 •	उच् सुरक्ा की आ्शयकता। 
	 •	त्हकतसा आपूततया श्ृखंला में वय्धिान। 

2) आतथयाक
	 •	आ्शयक ्सतओु ंके उतपादन में काययामंदन। 
	 •	उतपादों की आपतूतया श्ृखंला को वय्धिान। 
	 •	राष्टीय और अतंरराष्टीय वयापार में घािा। 
	 •	बािार में कम नकददी प्र्ाि। 
	 •	रािस् ्कृ्द्ध में उललेखनीय कमी। 
3) सामानिक
	 •	से्ा के्त् अपनी समुत्त से्ा निदंी कर पा रिा िै। 
	 •	बडे पमैाने में खेलों और प्रततयोतगता को रद् 

हकया गया और सथतगत हकया गया िै। 
	 •	राष्टीय और अंतरायाष्टीय यात्ा को िाला और 

से्ाओ ंको रद् हकया गया िै। 
	 •	सांसकृततक, धिातमयाक और उतस् के आयोिन 

में वय्धिान। 
	 •	आबाददी में अनुत्त तना्। 
	 •	िमारे सातथयों और परर्ार के सदसयों के 

साथ सामानिक दरूदी। 
	 •	िोिल, रेसिोरेंि और धिातमयाक सथल बंद िै। 
	 •	मू् ी और पले तथएिर िसेै मनोरंिन सथान 

और सपोटसया कलब, वयायामशाला, नस्तमंग 
पलू, सथानों को बंद करना पडा।

	 •	परदीक्ाओं का सथगन।
 
 इस कोक््ड-19 ने ्ैनश्वक अथयावय्सथा को 
प्रभाक््त हकया िै। एक देश से दसूरे देश में यात्ा 
करने पर प्रततबंधि िैं।ं यात्ा के दौरान, मरदीिों की 
संखया बढ़ रिदी िै, खासकर िब ्े अतंरायाष्टीय दौरे 
कर रिे िैं। सभी सरकारें, स्ास्थय संगठन और 
अनय प्रातधिकरण कोक््ड-19 से प्रभाक््त मरदीिों को 
लगातार तनदान करने पर धयान कें हद्रत कर रिे िैं। 
इन हदनों स्ास्थय से्ा में स्ास्थय देखभाल की 
गुण्त्ता बनाए रखने में पेशे्र को बिुत कहठनाइयों 
का सामना करना पड रिा िै।

डॉ. कोलली रािू
सिायक तनदेशक (िोमयो.) /प्रभारदी अतधिकारदी

के्त्ीय अनसुंधिान संसथान िोमयोपथैी, गुडदी्ाडा
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'मेमसाहिब, कया मैं बतयान धिो दूँ '? यि मेरदी नई नौकरानी 
थी।
उसने एक के बाद एक काम परेू हकए - कोई ् ाित निदंी, 
कोई तशकायत निदंी।
हदन के अंत में, उसने पछूा - ‘मेमसाहिब कया मैं कल 
छुटिदी ले लूँ?’
ओि, मैं उसे कम आंक रिदी थी। सभी नौकरातनयों के 
्िदी पुराने बिाने।
मैं ऐसा सों् रिदी थी की तभी उसने बोला 
‘कल मेरे बेिे का िनमहदन िै - ्ि एक साल का िो 
रिा िै। ्ि एक अनमोल बच्ा िै’। शाददी के 10 साल 
बाद काफी दआुओ ंके बाद िमने उसे पाया िै।
मैंने अपनी कलपनाओ ंपर क््राम लगाने की कोतशश की।
''यि एक औरत के िी्न में सबसे खशुी के क्णों में से 
एक िै - इस तरि के अनरुोधि को कोई कैसे अस्ीकार 

मरेा बच्ा -?
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''और……………िर कोई कि रिा िै हक ् ि उस हदन 
िमारे साथ आए ररशतेदार बाबू भयैा िसैा हदखता 
िै''।  एक आदमी िो िमारे साथ आया था िब िम 
बच्े की बीमारदी के तसलतसले मैं आपसे तमलने 
आए थे। 
''मेरा बेिा उसका बच्ा िै………''
स् मेरदी कलपना से परे थे……… कीमती 
बच्ा………… शाददी के १० साल बाद ……बिुत प्राथयाना 
के बाद ……..?
मैंने उसपे बिुत गुससा हकया और घर से तनकाल 
हदया।
बीस साल बाद आि मैं मिससू करती िँू की शायद 
्ो गलत निदंी थी।  स् िमेशा  कड्ा िोता िै। 
शरुुआत मे सब उसे अस्ीकार करते िैं  मगर धिीरे 
धिीरे मान  लेते िैं और अतं मे उसके  साथ िीने 
लगते िैं। उसके पतत  ने भी ऐसा िदी हकया। ्ो 
एक प्रसननत्त वयक्ति था िो हक अपने आनखरदी  
सांस  तक दसूरे को खशु रखा।     

            डॉ. क््नीता ई. आर.
अनसुंधिान अतधिकारदी (िोमयो.)/्ैज्ातनक-1,

सिायक प्रोफेसर, त्हकतसा क््भाग,
राष्टीय िोमयोपथैी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, कोटियम

कर सकता िै'' - मैंने सो्ा।
्ि दो हदन के बाद काम पर आई। उस समय ्ि 
अपने बच्े को भी लाई थी। उसका पतत भी साथ 
मे था िो अपनी पत्ी की तलुना में अतधिक उम् 
का लग रिा था। एक और वयक्ति उनके साथ था 
िो की बच्े को लेकर परेशान था। बच्ा बिुत 
बीमार था, और ् ि उसके इलाि के तलए आई थी। 
िां् करने पर बच्े में तनमोतनया के लक्ण हदखे। 
इसतलए उनिें उस असपताल में भतती कराया गया 
ििां मैं काम कर रिदी थी। एक सतिाि की इलाि 
के बाद बच्ा ठीक िो गया और उसे असपताल से 
छुटिदी तमली।
्ि काम पर आती रिदी, लेहकन अगली बार ्ि 
अपने पतत के साथ आई, िो विदील ्ेयर पर था। 
उनिें सांस लेने मे तकलीफ िो रिदी थी और शरदीर 
मे सिून लग रिा था। उसे असपताल में भतती 
कराया गया और इलाि हकया गया। धिीरे-धिीरे ्ि 
ठीक िो गया।
मैंने कभी ऐसे आदमी को निदंी देखा िो अपने सभी 
कटिों के बी् संतटुि और प्रसनन हदखाई दे रिे 
था। बच्े की उपनसथतत में अपने सारे दखु ्ो भलू 
्कुा था। ्ि अपने परर्ार में सबसे बडा था, 
छोिदी तीन बिनें थीं। उनिोंने अपने िी्न का 
अचछा समय परर्ार के तलए सभी निममेदाररयों 
को अपने कंधिों पर लेते िुए क्बताया और अब 
उसकी िालत ऐसी िो गई िै की ्ो खदु के तलए 
भी कमा निदंी रिा िै।
दो साल बीत गए, उनकी िालत और खराब िो गई 
और एक सबुि उनका तनधिन िो गया।
उनकी मतृय ु के बाद मेरदी नौकरानी ने काम पर 
आना बंद कर हदया।
्षगों बाद ्ि हफर मेरे पास आई- काफी दखूी और 
कमिोर लग रिदी थी। उसका ्ेिरा रोता िुआ लग 
रिा था। 
‘मेरे बेिे में कुछ स्भा् संबंधिी समसयाएं िैं, मैं 
उसे अकेले संभाल निदंी पा रिदी िंू’।
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वक़ि की ्नुौिी
्क़त का तसकंदर निदंी,

्क़त का तशकार करना ्ािता िँू।

कहठनाइयों को पार कर
ऊं्ाइयों को छूना ्ािता िँू।

नज़ंदगी में िार को परासत कर,
िर नसथतत में मसुकुराना ्ािता िँू।

िीत िर ्क़त तननश्त निदंी,
पर िर कोतशश को िीत में बदलना ्ािता िँू।

तगरते िुए तारे के समान निदंी,
िलता िुआ सरूि बनना ्ािता िँू।

्क़त के तशकार िुए मसीिों के घर,
उममीद की मशाल िलाना ्ािता िँू।

शांत समंदर का आनंद निदंी,
समंदर की गिराई को मापना ्ािता िँू।

्क़त का तसकंदर निदंी
्क़त का तशकार करना ्ािता िँू।

श्ी. प्न दास गोस्ामी 
डदी.ई.ओ

िोमयोपैतथक नदैातनक अनसुंधिान इकाई, रां्ी

ºÉÞÎ¹]õ

30

-2



तहंदी में प्रयकु्त अनय 
भाषाओ ंके शबद

/
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कोतवड -19 मिामारदी के मदे्निर दतुनया एक 
अभतूपू् या संकि से गुिर रिदी िै। हकसी भी बीमारदी 
से लडने के तलए शरदीर की प्राकृततक रक्ा प्रणाली 
(प्रततरक्ा) को बढ़ाना मित्पणूया िै। तन्ारक उपायों 
के साथ, आयषु उप्ार (आयु्सेद, योग, प्राकृततक 
त्हकतसा, यनूानी, तसद्ध, सो्ा-ररगपा और 
िोमयोपैथी) स्सथ और खशुिाल िी्न को बनाए 
रखने के तलए प्रकृतत का उपिार िै। आयषु क््षयों 
में तनहित स्ास्थय देखभाल समाधिानों में ्कृ्द्ध िुई 
िै, क््शेष रूप से उन प्रथाओं में िो प्रततरक्ा और 
रोग-प्रततरोधि को बढ़ाते िैं।
 आयुष मंत्ालय, भारत सरकार ने कुछ सरल 
स्-देखभाल हदशातनदसेश, तन्ारक स्ास्थय उपाय 
और प्रततरक्ा बढ़ाने के तलए कदम उठाए िैं निसमें 
कुछ सामानय उपाय और क््तभनन आयषु प्रणातलयों 
द्ारा अनशुंतसत काढ़े, प्रततरक्ा बढ़ाने ्ाले योग 
आहद शातमल िैं।
 के्त्ीय िोमयोपैथी अनसुंधिान संसथान 
(आरआरआई) (ए्), इंफाल, अतंगयात कें द्रदीय 
िोमयोपैथी अनसुंधिान पररषद, नई हदलली, आयषु 

कोतवड 19 के दौरान क्ते्ीय होमयोपथैी 
अनसंुधान संसथान, इंफाल के प्रयास

मंत्ालय, भारत सरकार ने आयषु प्रततरक्ा 
हदशातनदसेशों के बारे में िागरूकता को बढ़ा्ा देने 
का संकलप तलया िै। इसने आयषु मंत्ालय द्ारा 
शरुू हकए गए आयुष फॉर इमयतुनिदी (ए एफआई) 
अतभयान के तित गततक््तधियां शरुू की िैं, िो 
रिमशः साल २०२० के तसतंबर, अकिूबर और न्ंबर 
माि में आिार (भोिन), क््िार (वयायाम) और 
तनद्रा (नींद) के तीन मखुय पिलओु ंपर कें हद्रत िै।
 आरआरआई (ए्), इंफाल ने संसथान के बाह्य 
रोगी क््भाग (ओपीडदी) में प्रततरक्ा प्रणाली में सधुिार, 
तना् दरू करने, एकाग्रता में सुधिार, समतृत आहद 
में आयषु के लाभों के बारे में िागरूकता पैदा करके 
इस अतभयान में सहरिय रूप से योगदान हदया। 
श्वास संबंधिी, शारदीररक वयायाम और अचछी नींद के 
लाभों पर धयान कें हद्रत करते िुए संसथान के 
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्नुौिी

अनसुंधिान अतधिकाररयों और अनसुंधिान अधयेता 
द्ारा क््िार (वयायाम) और तनद्रा (नींद) पर 
िागरूकता वयाखयान भी हदए गए। ओपीडदी में 
रोतगयों और परर्ारकों को कोक््ड -19 की रोकथाम 
के तलए आयषु योगों के उपयोग को दशायाने ् ाले प्से 
भी क््तररत हकए गए।
 िनता को इस अतभयान के बारे में िागरूक 
करने के तलए सोशल मीहडया पर ‘इमयतूनिदी के 
तलए आयषु', 'इमयनू तससिम में सुधिार' और 
'िोमयोपैतथक मेहडतसन के इसतेमाल' पर आरआरआई 
(ए्), इमफाल द्ारा बनाए गए ई-पोसिर/ई-बनैर/ई-नारे 
और ्ीहडयो प्रसाररत हकए गए। सोशल मीहडया 
पोसि की कुल संखया 138 थी िो लगभग 12000 
लोगों तक पिंु् गई।
 संसथान ने २९ अकिूबर २०२० से १० हदसंबर 
२०२० तक िन आदंोलन के एक अनय अतभयान 
"कोक््ड -19 के तलए सा्याितनक स्ास्थय प्रततहरिया: 
कोक््ड उपयतुि वय्िार के तलए अतभयान" का भी 
अ्लोकन हकया। मंत्ालय से प्राति िन आदंोलन 
के पोसिर िनता के बी् हदशा-तनदसेशों का प्रसार 
करने के तलए महुद्रत (संखया में 40) हकए गए और 
सभी बािारों में त्पकाए गए।
 संसथान की ओपीडदी और कई सा्याितनक 
सथानों, कलबों/सोसाइहियों में आने ् ाले सभी लोगों 
को मासक पिनने, सामानिक दरूदी बनाए रखने, 
साबनु और पानी से िाथ धिोने या सतैनिाइज़र के 
उपयोग के बारे में िागरूकता ददी गई। त्त्मय 
त्त्ण और कोक््ड -19 उपयुति वय्िार पर 
संनक्ति नोि ्ाले प्से वयापक रूप से लगभग 
4000 लोगों में क््तररत हकए गए थे। कोक््ड -19 
उपयुति वय्िार हदशातनदसेशों को अपनाने के तलए 
पे्रररत करने के तलए आम िनता के बी् कुल 550 
फेस मासक और साबनु क््तररत हकए गए। फेसबकु, 
नट्िर, ् ाटसएप पर ई-बनैर/ई-सलोगन/्ीहडयो के 
माधयम से िनता के बी् िागरूकता पदैा करने के 
तलए सोशल मीहडया अतभयान को भी आरंभ हकया 
गया। कुल 170 सोशल मीहडया पोसि की पिंु् 
लगभग 17000 लोगों तक पायी गयी। आरआरआई 
(ए्), इंफाल द्ारा की गई गततक््तधियों को 
सथानीय समा्ार ्नैल 'िॉम िदी्ी' पर भी प्रदतशयात 

हकया गया। 
कोक््ड -19 के तलए रोग तनरोधिक द्ा
 आयुष मंत्ालय, भारत सरकार और कें द्रदीय 
िोमयोपैथी अनसुंधिान पररषद, नई हदलली के तनदसेश 
के अनसुार आससेतनक एलबम 30 को कोक््ड -19 
के तलए रोग तनरोधिक द्ा तनधिायाररत हकया गया 
था। आरआरआई (ए्), इंफाल की ओपीडदी में आने 
्ाले रोतगयों को आससेतनक एलबम 30 मफुत प्रदान 
की गई। इसके अला्ा, कई कलबों/संगठनों/
सोसाइहियों को उनके अनरुोधि के अनसुार आससेतनक 
एलबम 30 मफुत प्रदान की गई। मा्या 2021 तक 
लगभग 31,983 लोगों ने द्ा प्राति की।

अनसुंधिान अधययन
साल २०२० में कोक््ड -19 के आरंभ के साथ िदी 
आरआरआई (ए्), इंफाल की संसथागत नतैतक 
सतमतत से अनमुोदन के बाद संसथान के अनसुंधिान 
अतधिकाररयों द्ारा दस (10) अ्लोकन अधययन 
हकए गए थे। ये अधययन कोक््ड -19 मिामारदी के 
प्रकोप पर आधिाररत थे। निनमे से पां् शोधि पत्, 
समीनक्त पक्त्काओ ंमें प्रकातशत हकए गए िैं।

सोशल मीहडया गततक््तधि
आरआरआई (ए्), इंफाल सोशल मीहडया पलेिफॉमया 
के िररए िनता तक पिंु्ने पर फोकस कर रिा 
िै। संसथान अपने फेसबकु पेि और नट्िर िैंडल 
के माधयम से की िाने ्ाली गततक््तधियों को 
लगातार अपडेि करता रिता िै। सोशल मीहडया 
पलेिफॉमया के माधयम से सभी मित्पूणया सू् नाओ ं
का प्रसार भी हकया िाता िै। संसथान अपने क््तभनन 
िन स्ास्थय काययारिमों और अनय गततक््तधियों के 
माधयम से मा्या 2021 तक कुल 31,185 की बडदी 
संखया की आबाददी तक पिंु् ्कुा िै।

डॉ. रेन ूबाला 
अनसुनधिान अतधिकारदी (िोमयोपैथी)

के्त्ीय िोमयोपैथी अनसुंधिान संसथान, इंफाल, मनणपरु
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िोम्ोपथैदी  
“श्वसन बदीमारर्ों में आशा की हकरण”

 ्तयामान में कोक््ड मिामारदी की अ्सथा में, 
मान्िातत के श्वसन संबंधेि रोगों का उत्त उप्ार 
और प्रबंधिन एक अततआ्शयक िोगया िै। उप्ार 
तकनीकों में कई प्रगतत के बा्िदू, श्वासन संबंधिी 
बीमाररयाँ परूदी दतुनया में मतृय ुडर और रुगणता के 
प्रमखु कारण रिें िैं। ्षया 2000 के क््श्व स्ास्थय 
संगठन की ररपोिया के अनसुार, दतुनया में सभी मौतों 
का 17.4%, और सभी क््कलांगता समायोनित 
िी्न ् षया (DALYs) का 13.3% के बाद श्वसन संबंधिी 
बीमाररयों की ् िि से िै, िो समाि के तलए गंभीर 
आतथयाक ् नुौती पेश करती िै। बकैिदीररया और ् ायरस 
के कारण िोने ्ाले ऊपरदी और तन्ले श्वसन रोग 
सभी बीमाररयों का एक बडदी हिससा िोती िै।
 िी्ाण ु रोग िनकों में रोगतनरोधिी प्रततरोधि 
(एंिदी-मरैिोक्बयल रेतससिैनस) का उदय संरिामण 
्ािक के रूप में कायया करने ्ाले कई सपशगोंमुख 
मामलों की घिना, उच् संरिामकता डर, क््तशटि 
िदीकों या एंिदी-्ायरल द्ाओ ंकी कमी, कई ् ायरल 
रोगिनकों के बदलते िीन पिेनया िसेै कई कारक 
श्वसन संरिमण के प्रबंधिन मेन ्नुौततयाँ प्रदान 
करती िै।
 सांस की बीमाररयों की साधिारण प्रसतुततयों 
में सामानय सददी, खांसी, बखुार , साइनसाइहिस, 
ग्रसनी शोधि, थूक उतपादन और सीने में ददया 
शातमल िै। क््शेष रूप से बच्ों के गंभीर 
मामले नसट्डोर, सांस लेने में कहठनाई 
और सईनोतसस के साथ एक्पगलोिाइहिस 
(Epiglottitis) और लनसेगो-टे्थाइहिस 

(Laryngo-tracheitis) के साथ प्रसततु िोते िै। 
 िोमयोपथैी अपने कोमल और वयक्तिगत अनरुूप 
दृक्टिकोण पर आधिाररत उप्ार से इन क््क््धि प्रकार 
के श्वसन रोगों के तलए एक लाभकारदी ए्ं लागत 
प्रभा्ी इलाि प्रदान करता िै। क््तभनन श्वसन 
बीमाररयों पर हकए गए अधययनों में िोमयोपैतथक 
उप्ार ने पारंपररक त्हकतसा का उपयोग और 
लागत की कमी के साथ साथ िी्न की गुण्त्ता 
में सधुिार हदखाया िै। कें द्रदीय िोमयोपैथी अनसुंधिान 
पररषद द्ारा क््तभनन श्वसन नसथततयों िसेै इंफलएंुज़ा 
िसेै बीमारदी, एकयिू राइनाइहिस, एकयिू एंड रिोनणक 
राइनाइहिस, टे््ेओ-रिोंकाइहिस और रिोंकाइहिस पर 
हकए गए कई अधययनों में इन श्वसन बीमाररयों 
के इलाि में िोमयोपथैी की लाभकारदी भतूमका साक्बत 
िुई िै।
्तयामान कोक््ड मिामारदी सहित श्वसन तंत् के अनय 
मिामारदी रोगों के इलाि में िोमयोपैथी अपने कुशल 
और लागत प्रभा्ी उप्ार के साथ िमेशा एक 
प्रभा्ी क््कलप िो सकती िै िो भारत िसेै घनी 
आबाददी और सीतमत स्ास्थय संसाधिन ्ाले देश में 
आ्शयक िै।

डॉ. रोनमप्रलािी आर हकरनमयी
अनसुंधिान अतधिकारदी (िोमयो.)/्ैज्ातनक-1. 

िोमयोपतैथक औषधिी मानसीकरण इकाई, िैदराबाद 
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एक छोिा सा रोगाण,ु
िो कर देता िै िमको दरू,
तनदयाय िमारदी एकता को ़ितम कर रिा िै।
िमारदी मसुकुरािि को तमिाने,
िमारे सौंदयया बोधि को बरबाद करने,
िमारे सपनों को तोडने,
मान्ता पर िय पाने,
न िाने किदंी दरू से दतुनया को डराने,
िर किदंी मतृय ुका तांड् कर 
आया कोरोना अपने सातथयों को लेकर।
मासक पिनना िै, साफ़ रिना िै,
िोमयो द्ा भी लेना िै।

खशुी बांिने का ्क़त निदंी िै यि, 
भीड से रिना सा्धिान सदा।
हकतने भी आपदा सामने आए,
हिममत के साथ लडेंगे िम सब।
मखुौिा ििाके मुसकुराने,
साथ रिेंगे िम िोमयोपथैी के।

श्ी. आर. अतनल कुमार
राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, कोटियम

सुरक्ा के वास्े
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साहितय  
    भाषा के माधयम से अपने अतंरंग की अनभुतूत, अतभवयक्ति कराने्ाली लतलत कला 'कावय' अथ्ा 
'साहितय' किलाती िै। हित का साथ िोना िदी साहितय िै। केरल राजय की मातभृाषा मलयालम गद्य-पद्य 
साहितय से समदृ्ध िै। एषतु्तचछन को मलयालम के क्पता मानते िै। हकनतु एषतु्तचछन से पिले िदी ततमल 
तमतश्त मलयालम भाषा में साहितय की र्ना िोती थी। इसे प्रा्ीन मलयालम साहितय किलाता िै। 
केरलपानणनी ए.आर. रािराि ्माया ने मलयालम यगु को दो भागों में क््भानित हकया िै ‘कररंततमल 
काल’ ए्ं ‘मलयानमा काल’। ‘मनणप्र्ालम’ की र्ना से िदी मलयालम में पद्य र्ना का आरंभ िुआ 
था। साहितय को आधिुतनकता की ओर कदम बढ़ाने की पे्ररणा का परूा श्ये ‘एषुत्तचछन’ और उनके 
रामकावय को िाता िै। इनिदंी से मलयालम भक्ति कावय परंपरा का आरंभ िुआ। पूंतानम की ‘ज्ानपाना’ 
मलयालम भक्तिकावय को और प्रबल बनाया। ‘उणणायी ्ाररयर’, ‘इरतयममन तंपी’, ‘कंु्न ननमबयार’ 
आहद ने नई शलैी से मलयालम साहितय को और समदृ्ध बनाया। आधिुतनक मलयालम साहितय के तीन 
सतमभ ‘कुमारनाशान’, ‘उललरू’, ‘्ललत्तोल’ मलयालम भाषा और साहितय को और अतधिक श्षे्ठता पर ले 
गए। मलयालम साहितय में रिांततकारदी परर्तयान लाने में ओ.्ी. क््ियन, ्कैॉम मिुममद बशीर, एम.िदी. 
्सदेु्न नायर, कमला दास की भतूमका ए्ं योगदान मलयालम भाषा ए्ं साहितय के तलए अतयंत 
मित्पणूया िै। 

लोक कला
   साहितय ए्ं संसकृतत के तनमायाण में लोक कला की भतूमका अतयंत मित्पणूया िै। ्ासत् में लोक 
संसकृतत ए्ं कला सभी का मलू िै। लोक कलाएं अपनी िी्ंतता और अतंदृयाक्टि के तलए अतीत की 
किातनयों, गाथाओ ंऔर परंपराओं में प्रतसद्ध िैं। उनकी रिसयमयता क््शद और गंभीर तयैारदी, प्राकृततक 
परर्ेश और प्रदशयान की समग्र शांत रुझान में तनहित िै। लोक कला लोक ए्ं प्रकृतत से िुडदी िै। । केरल 
के लोक कला में तेययम सबसे प्रतसद्ध अनुष्ठान कला िै। ्ासत् में तेययम का संबंधि संगम काल से 
भी परुाना िै।  ‘कुममानटिककली’, ‘कोलककली’, ‘पडयणी’ ‘मुहडयेटिु’ आहद केरल के प्रतसद्ध लोक कला 
िै। तेययम िसेै लोक कलाओ ंकी अपनी-अपनी रदीतत रर्ाि िै, उनकी भी अपनी परंपरा और अनुष्ठान 
िैं। 

संगीत
    भारतीय संसकृतत संगीत से भरपरू िै। िमारे देश में क्बना संगीत का कोई काययारिम निदंी िोता। दनक्ण 
भारत में खासकर कणायािक संगीत का प्र्लन िै। केरल में संगीत का एक लंबा और समदृ्ध इततिास 
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 डॉ. के. सी. मरुलीधिरन

िै। यि मलयालम कक््ता के समान निदंी िै , िालांहक इसका अतधिकांश भाग कक््ता से पे्रररत िै। कनायािक 
संगीत में केरल की एक समदृ्ध परंपरा िै। संगीत प्रारंतभक मलयालम साहितय का एक प्रमखु हिससा था, 
इसकी उतपक्त्त 9्ीं शताबददी में पाया िाता िै। केरल  की  संसकृतत में संगीत के मित् को इस त्थय 
से सथाक्पत हकया िा सकता िै हक मलयालम भाषा में,  पद्य र्ना गद्य से बिुत पिले क््कतसत िुआ 
था। इस के्त् में संगीत के क््कास के साथ, इसकी क््तभनन शाखाएँ बन गईं। सबसे बुतनयाददी शाखा 
शास्त्रीय संगीत िैं, िो मुखय रूप से कनायािक संगीत उनमखु िै, और लोकक्प्रय संगीत  निसमें हफलमी 
गाने और एलबम गाने शातमल िैं। स्ाततततरुनाल का समय केरल के संगीत के इततिास का स्णया यगु 
माना िाता िै। ये ब्पन से िदी संगीत पे्रमी थे। हिंदसुतानी ए्ं कनायािक संगीत में इनके करदीब 400  
र्नाएँ िैं। केरल का संगीत लोक गीतों से भी समदृ्ध िै, इसे मलयालम में ‘नाडन पाटिुकल’ किते िैं। 
इन गीतों का मखुय क््षय केरल के क््तभनन के्त्ों तथा ्िाँ के सामानिक वय्सथाओ ंसे समबननधित  
िै। कई लोक गीतों का तलनखत रूप उपलबधि निदंी िैं, ये ज़यादातर मौनखक रूप से प्र्तलत िै। ‘पलुलु् न 
पाटिु’, ‘कुरक्त्त पाटिु’, ‘ओणपपाटिु’, ‘ततरु्ततरपपाटिु’, ‘तेककनपपाटिू’, ‘्डककनपपाटिु’ आहद मखुय लोक 
गीत िै। केरल के उत्तर मलबार के्त् में प्र्तलत ‘मानपपला पाटिु’ की संसकृतत संगीत को और अतधिक 
सुंदर बनाता िै। यि हिंदसुतानी शलैी के आधिार पर क््कतसत हकया गया िै। कथकली संगीत केरल के 
गीतों की श्णेी में अनमोल रत् िै। कथकली के तलए प्रयतुि गीतों की भाषा मनणप्र्ालम िै, िो मलयालम 
और संसकृत का तमश्ण िै। 

माशयाल आिया
      ‘कलररपयटिु’ केरल का प्रतसद्ध माशयाल आिया िै, और इसे केरल का गौर् किा िाता िै। केरल 
के ज़यादातर कलारूपों में कलररपपयटिू का प्रभा् दशयानीय िै। पिले कलररपपयटिू साधिारण लोक िी्न 
का एक मखुय हिससा िुआ करता था। स्त्री-परुुष सभी का ब्पन से िदंी कलरर सीखने की प्रथा केरल में 
पिले प्र्तलत थी, हकनतु ्ि आि निदंी िै, के्ल एक प्रदशयान कला के रूप में इसका रूपानतरण िो रिा 
िै तथा इसे सीखने ्ालों की संखया सीतमत िो रिदी िै। हकनतु त्हकतसा के के्त् में इसकी लोकक्प्रयता 
आिकल बढ़ती िा रिदी िै। 

नतृय 
     संगीत की भांतत केरल में नतृय का भी समदृ्ध इततिास िै। केरल में मोहिनीयाटिम तथा कथकली 
िसेै नतृय रूप को बढ़ा्ा ए्ं पि्ान प्रदान करने में ‘केरल कलामंडलम’ का बिुत बडा सथान िै। केरल 
की सारदी नतृय कला में ‘तेययम’ की छाप क््द्यमान िै। मोहितनयाटिम को पनुितीक््त करने में ‘केरल 
कलामंडलम’ की भतूमका बिुत बडदी िै। ‘केरल कलामंडलम’ केरल की कलाभतूम िै, केरल के क्त्शशूर निला 
में नसथत यि संसथा क््तभनन कलाओ ंका संगम सथल िै। कंुिननानमबयार द्ारा आक््षकृत 'ओटिनतलुलल' 
ने केरल के नतृय के इततिास में रिांततकारदी परर्तयान लाया। मलबार के मनुसलम समदुाय में प्र्तलत 
‘ओपपना, इसातययों में प्र्तलत ‘मागयामकली’ आहद नतृय कला को और लोकक्प्रय बनाती िै। ्ाकयाकूया त, 
यक्गानम, कृषणनाटिम, नङगयकूया त्त, ततरु्ततराककली, तीरा आहद केरल के अनय प्रमुख नतृय रूप िैं। 

डॉ.  के. सी. मरुलीधिरन
सिायक तनदेशक (िो.)

राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, कोटियम
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िसेै दतुनया में िर वयक्ति अलग िोता िै, ्सेै 
िदी एक दसूरे के साथ यात्ाएं भी अलग-अलग 
िोती िैं। िब ्ि यात्ाएं अपनी पयारदी मां के 
साथ िैं तो उनकी तमठास और बढ िाती िैं 
और ्ि सुनिरदी समतृतयां िमेशा यादों में रिती 
िै।

 उस हदन, रोि उठने के समय के बाद भी 
कोई शोर-शराबा या िल्ल निदंी सनुने के 
कारण या मझेु हदखाई न देने के कारण माँ ने 
िोर से पकुारा – ''उणणी...ओ उणणी कया िुआ 
आि, सकूल निदंी िाना तझेु? कणणन और 
उनणणमोल अभी तनकलेंगे।'' मैं कंबल के अदंर 
ऐसा लेिा मानो मैंने कुछ निदंी सनुा िो। हफर 
से कोई ि्ाब न तमलने के कारण मां सीधेि 
मेरे पास आ गई और पछूताछ की। कंबल से 
तसर बािर तनकालकर मैंने धिीमी आ्ाि में 
किा, ''मेरदी तबीयत ठीक निदंी िै मां, मझेु 
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बखुार िै''। यि सनुते िदी मां ने िाथ से मेरे शरदीर 
की िां् की, िां यि झूठ निदंी िै, इसका शरदीर तो 
तप रिा िै। ''त ूसो िा बेिा, उनको सकूल भेिकर 
अपना काम िलददी खतम करके िम असपताल 
िाएंगे''। िब मां ने मझेु सकूल न िाने के तलए 
किा था तब िदी मेरा आधिा बुखार गायब िो गया 
था। यि िानते िुए हक मझेु बािर बिुत सारदी ्ीिें 
खरदीदकर खाने का मौका तमलेगा इसका सपना 
देखते िुए मैं हफर से तसर ढक कर सो गया। 

 असपताल में डॉकिर मुंि और िीभ की िां् 
करेंगे शायद इसतलए उस हदन मां ने मेरा दांत साफ 
हकया था। िब भी बािर िाते थे, मेरदी बिन और 
भाई भी साथ में िोते थे, माँ और मझेु शायद िदी 
कभी अकेले िाने का मौका तमला था। इसतलए 
असपताल तक का सफर क्बलकुल मामलूी निदंी था 
मेरे तलए। मैंने निद करके अपनी नई डे्स िदी पिन 
ली। घर से तनकलकर, मां आगे और मां की उंगतलयों 
में लिके िुए मैं उनके पीछे ्ल पडा। असपताल 
तक पैदल ् लना था। माँ ने मेरा िाथ कसकर पकड 
तलया। रासते में माँ ने मझेु िर एक िगि और लोगों 
से परर्य कराया। माँ को यि सब कैसे पता था, 
यि स्ाल मन में िोने के बा्िदू मैंने निदंी पछूा। 
थोडदी थकान थी, हफर भी रासते का निारा देखकर 
िम ्लने लगे। रासते में तमले सभी से मां बात कर 
रिदी थी।

 छोिदी सी सरै से िम मंनिल तक पिँू् गए। 
सरकारदी असपताल था... शायद इसतलए भीड भी 
कम थी। असपताल का गंधि मेरदी नाक भेद रिा था 
िो मझेु थोडा परेशान हकया हफर भी ्ि सब 
सिकर बें् पर बठै गया। मां डॉकिर को हदखाने के 

तलए हिकि लेकर आई और िम दोनों डॉकिर के 
कमरे में घसु गए और डॉकिर से सारदी बातें बताईं। 
इस समय मेरे मन मे एक िदी स्ाल था हक अगर 
डॉकिर इंिेकशन लेने के तलए किेगा तो..। मैंने तभी 
राित की सांस ली िब डॉकिर ने मां से किा हक 
अगर द्ा लोगी तो सब ठीक िो िाएगा। मन िदी 
मन मे मैंने सो्ा की कम से कम सईु लगने से तो 
ब् तनकले। हफर द्ाई खरदीद कर िम घर को 
तनकले। असपताल में घसुने के पिले िदी असपताल 
के सामने ्ाली दकुान में रखे क्बसकुि पर मेरदी 
नज़र थी। मां को इशारा हकया हक मां, क्बसकुि..। 
पिले तो उसने निदंी बोला लेहकन बाद मे खरदीद 
तलया। ्ापस घर तक पदैल ्लने की थोडदी नझझक 
थी, हफर भी मां के खरदीदे िुए क्बसकुि खाकर मैं 
आग-आगे और मां पीछे-पीछे ्ल पडदी। 

 घर पिंू्कर मैंने द्ा ली और क्बसतर पर लेि 
गया। मेरे सोने तक मां मेरे साथ िदी थी। भाई और 
बिन को आि की असपताल यात्ा के बारे में बताने 
का सपना देखकर मैंने गिरदी नींद ली। 

 आि बडा िो गया, रिन-सिन, पररनसथततयां 
सब बदल गई िैं और के्ल एक ्ीि िो निदंी 
बदली िै ्ि िै मेरदी यादें। िब भी बखुार आता िै 
अपनी माँ के साथ रिने के तलए तरसता िँू। याद 
आता िै.. ्ि यात्ाएँ मां के साथ की और ्ि छोिा 
लडका िो अपनी माँ का िाथ थामे ्ला था।

श्ी. श्ीनित एम
एकस. रे. तकनीतशयन 

राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, 
कोटियम
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‘’ दसूरों पर तनभयार िी्न िीने से तमले छुिकारा

 अगर ओकयुपेशनल थेरापी का लेंगे आप सिारा।

 िब खदु की समथयाता से िो िाएगी पि्ान

 तो बन िाएगी दतुनया में नई पि्ान ‘’

इततिास
 त्हकतसा पद्धतत में कुछ क््कारों और 
हदवयांगता का इलाि संभ् निदी िो पा रिा था, 
समय के साथ ऐसे लोगों की संखया में ्कृ्द्ध िोने 
लगी। इन लोगों को क्बना ठीक हकए, पनु्ायास 
करना बिुत आ्शयक था।
 उननीस्ीं सददी में औद्योतगक दघुयािनाओं तथा 
प्रथम क््श्व यदु्ध में अमरदीका के प्र्ेश से पिले 
ओकयुपेशनल थेरापी मुखय रूप से मानतसक रोतगयों 
का उप्ार करते थे। क््श्व युद्ध में घायल सतैनक, 
निनका इलाज़ लमबे समय तक ्ला, ्ि धिीरे – 
धिीरे मानतसक रोगी बनने लगे, क््कलांगता के 
कारण ्ि पिले िसेै काम करने में असमथया थे 

निस ्िि से ऐसे लोगों को पनु्ायास करने िसैी 
बडदी समसया का उदय िुआ। यदु्ध से मानतसक रोगी, 
क््कलांग और घायल सतैनकों की संखया में हदन 
प्रततहदन ्कृ्द्ध िुई। घायल सतैनकों का इलाज़ करने 
के बाद उनको मानतसक रोगी बनने से ब्ाना और 
क््कलांग सतैनकों की क्मता अनसुार कायया तसखाने 
के तलए, एक पररपक् पेशा की िगि ओकयुपेशनल 
थेरापी ने ली।
 ओकयुपेशनल थेरापी के द्ारा यदु्ध में अपंग 
और इलाज़ के पश्ात बने मानतसक रोग से ग्रतसत 
सतैनकों को दैतनक िी्न की गततक््तधियों (ऐनकिक््िदी 
ऑफ डेली तलक््ंग), रोिमराया के उपयोग में आने 
्ाले सामान का प्रयोग, सामानिक भागीदारदी, 
आतथयाक वयथा में स्तंत् बनाना था।
 ओकयुपेशनल थेरापी ने कसरत, संगीत, मसाि, 
रिाफि एनकिक््िदीि के द्ारा ऐसे रोतगयो का इलाज़ 
हकया और उनकी निंदगी में बिुत परर्तयान आये। 
स्तः काम करने से उनकी शारदीररक तथा मानतसक 
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सथतत में सधुिार िुआ और ्ि एक स्तंत् िी्न 
िीने में समथया बने।
ओकयुपेशनल थेरापी की पररभाषा 
 ओकयुपेशनल थेरापी शारदीररक, भा्नातमक, 
मानतसक और तंक्त्का संबंधिी क््कलांग और 
क््कलांग लोगों की रोकथाम, इलाि और पनु्ायास 
का क््ज्ान िै।
ओकयुपेशनल थेरापी के उदे्शय
 ओकयुपेशनल थेरापी शबद को ओकयपुाइड 
(मशगूल) शबद से तलया गया िै। निसका संदभया िै 
दैतनक गततक््तधियाँ या यि किे हक रोिमराया के 
कायया-कलाप िसेै आतमदेखभाल करना, सामानिक 
गततक््तधियों में पूणया भागीदारदी, इसके अला्ा 
उतपादक गततक््तधियाँ, अ्काश की गततक््तधियाँ िो 
वयक्ति को स्तः करने की इचछा िो, उसमें शातमल 
िो। इन कायगों को स्यं करने से उनको साधिारण 
िी्न िीने का आभास िोता िै। देखा िाए तो 
ओकयुपेशनल थेरापी लोगों को िी्न िीने का िुनर 
तसखाते िै िो हकसी भी वयक्ति को समाि में 
उदे्शयपणूया और संतोषिनक स्तंत् िी्न िीने में 
सिायक िोता िै।
 ओकयुपेशनल थेराक्पसि रोतगयों के शारदीररक 
और संज्ानातमक क््कारों का उप्ार करते िै। 
इसके अला्ा ्े कायया रूपांतरण, कायया सरलीकरण 
के द्ारा उनको रोिमराया के कायया करने तथा निंदगी 
को स्तंत् रूप से िीने और अपने कायया को स्तः 
करने में सक्म बनाते िै।
ओकयुपेशनल थेरापी के कुछ कायया-के्त् 
 ओकयुपेशनल थेरापी में कायया-के्त् कलाईंि 
कें हद्रत िोता िै निन कारणो से उनका कायया-के्त् 
बिुत क््सततृ िोता िै। ओकयपेुशनल थेरापी में आने 
्ाले कायया-के्त् मनोरोग, िैंड ररिैक्बतलिेशन ए्ं 
नसपलंहिंग, शनैक्क समसया (धिीरे तलखना, बलकै 
बोडया से कॉपी ना कर पाना, मै्थस समझ ना आना, 
खेल समझ ना आना, बाते समझ ना आना), 
नयरूोडे्लपमेंि हडसऑडयार, कंिनाएिल हडसऑडयार/ 
ड्लेपमेंिल हडसऑडयार, बौक्द्धक अक्मता, बिु 

क््कलांगता आहद रोगो का उप्ार शातमल िै।
 ओकयुपेशनल थेरापी अपने रोतगयों के शारदीररक, 
मानतसक और भा्नातमक आ्शयकता पर धयान 
कें हद्रत करके उनका उप्ार करते िै। रोतगयों को 
दैतनक िी्न की गततक््तधियो (ए॰डदी॰अल) िसेै 
रितशंग,सनान, फीड, खदु को तयैार करना, िी्न 
काल में नये काम को करने के कौशल में आतमतनभयार 
बनना तथा उनके हकसी कायया में आने ् ाली परेशानी 
का तन्ारण करके, उनको समाि में सामानय 
िी्न िीने लायक बनाते िै।
 निन रोतगयों को सथायी क््कलांगता िो िाती 
िै, उनको ओकयपेुशनल थेरापी नये कायया-के्त् के 
लायक शारदीररक, मानतसक और भा्नातमक क्मता 
को क््कतसत कर्ाते िै, िो उनको िी्न में आगे 
बढ़ने तथा समाि में सममान और नयी पद्ी 
हदलाने में बिुत सिायक िोते िै। ओकयपेुशनल 
थेराक्पसि उनकी शारदीररक, मानतसक क्मताओ का 
मलूयांकन करके, उनके करने लायक वय्साय का 
सझुा् देते िै। ओकयुपेशनल थेरापी उनके घर, 
ऑहफस को आगयानातमकली हडज़ाइन करके उनकी 
क्मताओ ंके मतुाक्बक रूपांतरण का सझुा् देते िै 
ताहक ्ि स्तंत् िोकर सब काम कर सके। सथायी 
क््कलांगता ्ाले लोगों को मोक्बतलिदी तसखाना, 
विदील्ेयर ्लाना तसखाना, उनके तलए अससेनसि् 
हड्ाइि हडिाइन करना और उसको प्रयोग करना 
सीखना आहद कायया ओकयपेुशनल थेरापी में शातमल 
िै। 
 ''हदवयांगता ना बन पाये अतभशाप
 आतमतनभयार से दो ऐसा ि्ाब''
             

             श्ी. गुंिन कुमार
             वया्सातयक त्हकतसक 

राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, 
कोटियम
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मंनिल िै अलग अलग, मगर ्लना सबको एक साथ िै,
िर टे्न में कुछ तो घर ्ाली बात िै। 

सीि कनफमया िोने की ़िशुी, िसेै एगिाम पास हकया िो,
सीि ना भी कनफमया िँूई तो िनरल डबबे में िै ्ांस।

सरक-सरक कर लोगों ने एकसट्ा िगि बनाई िै,
्ेहिंग तलसि ्ाले को भी कनफमया हदलाई िै।

िर टे्न में कुछ तो घर ्ाली बात िै।

टे्न का िो या घर का,
दर्ाजे़ तक सब छोडने आते िैं,

िब तक ना ्ल पडदी गाडदी
तब तक नखडकी से िदी बात करते िैं।

्ढ़ ना सका कोई एक िाथ निर आता िै,
लाओ मैं पकड लेता िँू, ये क््श्वास हदलाता िै।

िर बोगी में िोती ्ाय की पेमेंि की लडाई िै,
अरे मैं दूंगा पैसे,,,, निदंी निदंी मैं दे देता िँू भाई!!!!!

्ाय की ्सुकी भरते िदी शरुु िोती िै ््ाया
पॉतलहिकस िो या हरिकेि या बच्े का पर्ा,
एड्ाइस देने को िर कोई तयैार िै।

ट्ने
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टे्न में कुछ तो घर ्ाली बात िै!!!!

्ेन खीं्ने का िर बच्े का िै सपना 
बेिा पुतलस पकड कर ले िाएगी कि देता िै कोई 
अपना।

छोिे िो या बडे हकसी का भी परै िो,
एक िदी ्पपल से बाथरूम तक का सरै िो,
अपना ्पपल ढँूढने का िाइम हकसके पास िै।

िर टे्न में कुछ तो घर ्ाली बात िै!!!!

एक िदी सटूकेस पर सब खेलते िैं ताश,
बगै से डबबा तनकलते िदी पराठे की खशुब ूिो 
आती िै,
आगे पीछे बठेै सबको खी् लाती िै।
ठंडा िो या गरम सबका िै एक िदी स्ाद

िर टे्न में कुछ तो घर ्ाली बात िै!!!!!

श्ी. प्रमोद कुमार
 ्परासी 

त्हकतसा सतयापन इकाई, पिना 
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िो तमुिारा निदंी 
मत कर गुमान उस पर।

बताओ
कया िो तमु?

परमातमा ने तमुिारदी आतमा को
तमुिारे अदंर से निस हदन तनकाला,

उस हदन मात् एक िाड-मांस 
के क्पंड िदी तो िो।

शरदीर तो तुमिारा निदंी, 
िो तमुिारा निदंी

 रख पाओगे शरदीर में बांधिकर।
साक््त्ी की तरि यमदतू से लौिा पाओगे 

अपनों को,यि िी्न तुमिारा निदंी।
हफर कयों माया नगरदी के भ्रम में 

भिका् के भूलभलुयैा में
शरदीर के साथ-साथ आतमा को भिका रिे िो?
िो तमुिारा िै उसी के छा् में क््श्ाम कर लो,

सखु की तनंद्रा भी ले लो।
आतमा, परमातमा का पखेरू, िै अतः 

निस हदन प्रभ ुका क्पंिरा खुला उस हदन,
उसमे बंद, बस तू तनरथकया  मात् मािदी िै।

श्ी. हदनेश तसंि
प्रयोगशाला तकनीतशयन 

त्हकतसा सतयापन इकाई, पिना

मि कर गमुान ए इंसान
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भारत में टेलीमेडिससन िेल्थकेयर डिललिरी 
:कोविि-19 मिामारी के दौरान एक िरदान

 िेलीमेहडतसन िेलथ केयर हडतल्रदी (िदी एम ए् 
सी डदी), दरूसथ सा्याितनक स्ास्थय देखभाल के 
के्त् में एक हडनििल रिांतत िै और इस कोक््ड-19 
मिामारदी के समय में पीहडत मान् िातत के तलए 
एक ्ासतक््क ्रदान साक्बत िुई िै। भारत, िो 
क््श्व सतर पर िनसंखया के आकंडों में दसूरे शीषया 
सथान पर िै और क््क््धि सांसकृततक क््रासत के 
साथ ग्रामीण आबाददी का एक ज्ात कें द्र भी िै,अभी 
वयापक रूप से फैल रिदी कोक््ड-19 मिामारदी का 
मकुाबला करने के तलए भारत को िेलीमेहडतसन की 
सखत िरूरत िै। इस मिामारदी ने भारत सरकार को, 
देश के प्रतयेक नागररक के तलए स्ास्थय देखभाल 
तक आसान पिंु् प्रदान करने के तलए देश के 
सा्याितनक स्ास्थय देखभाल डोमेन में क््तभनन 
रिांततकारदी रणनीततक कायायान्यन लाने के तलए 
मिबरू हकया। भले िदी िेलीमेहडतसन ने 21्ीं सददी 
की सिस्ाबददी के दौरान अपनी शरुुआत की थी 
लेहकन इस मिामारदी के दौरान िदी ्ासतक््क रूप से 
उपयोग में लाया गया िै। िेलीमेहडतसन के ऐततिातसक 
पररपे्रक्य का क््शे्षण करते िुए, 'िेलीमेहडतसन' 
शबद 1970 का िै, निसका साहिनतयक अथया "दरू से 

िदीतलंग" िै [1] लेहकन स्ास्थय देखभाल में इसका 
पा्रपले कायायान्यन नई सिस्ाबददी में िदी ठीक से 
हकया गया िै। क््श्व स्ास्थय संगठन द्ारा 2009 
में क््श्व सतर पर हकए गए एक स्सेक्ण से पता 
्ला िै हक 30% देशों के पास िेलीमेहडतसन के 
सं्धियान और क््कास के तलए एक राष्टीय एिेंसी िै 
और लगभग 40% देशों ने बताया हक ्जै्ातनक 
संसथाएं िेलीमेहडतसन समाधिानों के क््कास में 
शातमल िैं। इसके अला्ा 70% देशों ने िेलीमेहडतसन 
समाधिानों की लागत और लागत-प्रभा्शीलता के 
बारे में अतधिक िानकारदी की आ्शयकता का 
प्रतततनतधित् हकया,  लगभग 50% ने िेलीमेहडतसन 
समाधिान को लागू करने के तलए आ्शयक बतुनयाददी 
ढां्े के बारे में अतधिक िानकारदी की आ्शयकता 
वयति की और िेलीमेहडतसन [2] के नदैातनक 
उपयोगों के बारे में अततररति िानकारदी ददी।
 भारत में, स्ास्थय और परर्ार कलयाण 
मंत्ालय ने मा्या 2020 में सपटि िेलीमेहडतसन 
हदशातनदसेश हदए थे, निसमें इस मिामारदी [3] के 
दौरान उतपनन संकि की नसथतत के प्रबंधिन में इसके 
प्रभा्ी कायायान्यन के तलए िेलीमेहडतसन िेलथ 
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केयर हडतल्रदी के मानक परर्ालन प्रहरियाएं 
्नणयात थीं। त्हकतसा पेशे्रों ने खदु को एकीकृत 
तरदीके से दरू से िनता की मदद करने के तलए 
स्ास्थय देखभाल देने की परूदी िद तक कोतशश 
शरुू कर हदया। मिामारदी आपदा के अला्ा, पिले 
से मौिदू सि-रुगण नसथततयां और िनता के बी् 
वयाति भय भी प्रमखु त्ंता का क््षय िै, निसे 
कोक््ड-19 उपयतुि वय्िार संबंधिी हदशा-तनदसेशों 
के कारण शारदीररक परामशगों के माधयम से िल 
करना संभ् निदंी था। आयषु (आयु् सेद, योग, 
यनुानी, तसद्धा, सो्ा-ररगपा और िोमयोपैथी) 
स्ास्थय देखभाल प्रणाली भारत की सा्याितनक 
स्ास्थय देखभाल में प्रमखु भतूमका तनभाती िै 
इसीतलए िेलीमेहडतसन के तलए संबंतधित त्हकतसा 
प्रणातलयों में क््तशटि मानक सं्ालन प्रहरियाएं 
अलग से िारदी की गई िैं ताहक गुणातमक तरदीके 
से िेलीमेहडतसन का क््तरण सतुननश्त हकया िा 
सके [4,5]।
 
भारत में िेलीमेहडतसन के तलए सं्ालन का तरदीका:
िेलीमेहडतसन से्ाएं प्रदान करने के तलए उपयोग 
की िाने ्ाले प्राथतमक तरदीके इस प्रकार िैं:
1. ऐतसंरिोनस (अतलुयकातलक) िेलीमेहडतसन - 
ईमेल, फैकस आहद के माधयम से सिोर और फॉर्डया 
प्रकार।
2. तसंरिोनस (तलुयकातलक) ऑहडयो या ्ीहडयो 
कॉनफ्ें तसंग या इंिरैनकि् िेलीमेहडतसन मेंबतुनयाददी 
और क््शेषज् परामशया शातमल िैं- िेलीफोन, 
विाटसएप,सकाइप आहद।
3. मोबाइल अनपु्रयोगों के रूप में ररमोि का उपयोग 
लोगों को कोक््ड-19 सुरक्ा के बारे में सलाि देने 
में मदद उपाय, प्रततरक्ा बढ़ाने के तरदीके, उदािरण 
के तलए घरेल ूउप्ार आयषु संिी्नी ऐप, आयषु 
मंत्ालय द्ारा िारदी [6]।
4. ररयल िाइम एकसेस को मोबाइल िेलथ (एम-
िेलथ) भी किा िा सकता िै कयोंहक िेलपलाइननंबर 

सीधेि सिायता करते िैं, परामशया, उप्ार, असपताल 
क्बसतर उपलबधिता, ऑकसीिन की उपलबधिता और 
िदीकाकरण की सकु््धिा मेंिानकारदी आहद उदािरण 
के तलए, आतधिकाररक िेलपलाइन नंबर, सथानीय 
और कें द्रदीय [7]।
भारत का भक््षय के तलए स्ास्थय दृक्टि:
 हडनििल स्ास्थय में ्ैनश्वक अग्रणी के रूप में 
उभर रिे भारत के क््िन की योिना नीतत आयोग 
के माधयम से 2018-19 के दौरान तनयोनित की 
गई थी और इसे भारत के प्रधिानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोददी 
ने 15 अगसत 2020 को राष्टीय हडनििल स्ास्थय 
तमशन (एनडदीए्एम) के रूप में उननत प्रौद्योतग 
की [8] के के्त् में भारत के स्ास्थय के्त् में और 
अतधिक रिांततकारदी बदला् लाने के तलए शुरू हकया 
िै। इस संदभया में, िेलीमेहडतसन अपने क््तभनन 
पिलओु ं के साथ एक ्ैनश्वक एकीकृत स्ास्थय 
देखभाल क््तरण रणनीतत के रूप में क््कतसत 
िोगा, निसमें पिंु् में आसानी, समय और लागत 
प्रभा्ीता, बिुक््षयक एकीकरण और कई और 
फायदे [9] िोंगे। िालांहक िेलीमेहडतसन िेलथ केयर 
हडतल्रदी सभी स्ास्थय देखभाल समसयाओ ं का 
समाधिान निदंी िै, लेहकन क््शेष रूप से यि घातक 
्ायरस [10,11] का मकुाबला करने के तलए एक 
प्रभा्ी समाधिान िै। इसके अला्ा भक््षय में 
िेलीमेहडतसन में प्रभा्ी का यायान्यन के तलए एक 
उत्त ्ैनश्वक अनसुंधिान एिेंडा का मलूयांकन करने 
की भी आ्शयकता िै।
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साल: कया इस नई तकनीक बाल रोग में एक 
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 केरल 
“गॉडस ओन कनट्दी”

 धर्दी पर सवगदि ्ा सवगदि 
की धर्दी 

भारत की दनक्ण-पनश्म सीमा पर अरब सागर 
और सह्याहद्र प्यात श्ृखंलाओ ंके मधय एक खबूसूरत 
भभूाग नसथत िै, निसे केरल के नाम से िाना िाता 
िै। केरल समदृ्ध संसकृतत और परंपराओं के देश की 
भतूम िै ििां दतुनया भर से िर साल कई लोग आते 
िैं। अगर आप अपनी छुटिदी के तलए ऐसी िगि की 

तलाश कर रिे िों, ििाँ आपको शानदार प्राकृततक 
छिा के साथ, शांत ्ाता्रण तमले, ििाँ िाकर 
आप तरो-ताज़ा मिससू कर सकते िै तो ऐसी 
िगि भारत में तसफया  एक िै ्ो िै केरल. केरल की 
़िबूसरूती को देखते िुए, उसको ''गॉडस ओन 
कनट्दी'' के नाम से िाना िाता िै। केरल एक ऐसी 
िगि िै, ििाँ एक तरफ बेिद िदी खबूसूरत सागर 
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ति िै तो ् िदंी दसूरदी तरफ ऊँ्े ऊँ्े िररयाली के ् ादर 
ओढ़े िुए पिाड भी िै, निसकी ़िबूसरूती देख कोई भी 
मंत्मगुधि िो िाये और अगर आप इन िगिों का 
भ्रमण कर के थक िाएँ तो बैक्ािसया में िाउस बोि 
पर आराम की स्ारदी कर अपनी थकान तमिा सकते 
िैं। 
्सेै तो परूा केरल िदी बिुत सुंदर और देखने लायक 
िै। इनमें से श्टेितम िगि बता पाना मेरे तलए 
अतयंत िदी कहठन िै, लेहकन हफर भी मैं आपको केरल 
के कुछ ्ुतननदा पययािन सथल के बारे में िानकारदी 
देता िँू। आप इन सभी दशयातनए सथानों मे िाकर घमू 
ले और अपनी यात्ा से सबसे सखुद यादों को समेि 
ले। यि िानकारदी आपके यात्ा ्तृ्तांत को मसती, 
उललास और उतसाि से भर देगी। 
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1. अलापपझुा या एलेपपी

एक तरफ परूा केरल िै, और हफर िै यि स्गतीय पययािन सथल निसे अलापपझुा या एलेपपी किा िाता 
िै! 'भारत की बकै्ािर कैक्पिल' या 'पू् या का ्ेतनस' के रूप में प्रततक्ष्ठत, एलेपपी अपने शांत बैक्ािर 
और भरपूर सुंदरता के तलए िाना िाता िै! नीले आकाश की छक्् ्ाला ्ेमबनाड झील के ति पर नसथत, 
यि ्ासत् में केरल में सबसे लोकक्प्रय बकै्ािर सथलों में से एक िै और केरल में सबसे अतधिक मांग 
्ाले पययािन सथलों में से एक िै। इस स्गया की यात्ा करें; िाउसबोि रूिि मे ठिरने का आनंद लें और 
साथ मे आयु् सेहदक उप्ार का लाभ लें!
यात्ा करने का स्शोत्तम समय: साल भर 
पययािकों के तलए आकषयाण:
्ेमबनाड झील, एलेपपी बी्, मारारदी बी्, कृषणापरुम पलेैस, पतथरमनल, कुटिनाड बकै्ािसया, अथुयानकल 
््या, अबंालापझुा मंहदर, मननारशाला मंहदर, करुमाहदकुटिन प्रततमा, सेंि मरैदी रोराने ््या

तनकितम रेल्े सिेशन: एलेपपी रेल्े सिेशन
मौसम: गमती (अप्रलै-िनू), सददी (अकिूबर-मधय मा्या), मानसनू (िलुाई-तसतंबर)

2. ्ायनाड 
पनश्मी घाि की गोद में बसा ्ायनाड ्ासत् में केरल में घमूने के सथानों की सू् ी में एक शीषया सथान 
का िकदार िै। 700-2,100 मीिर की ऊं्ाई पर नसथत, यि हिल सिेशन कलपना, अनछूई प्रकृतत, 
अक््समरणीय क्ण और आनंद से क््भोर करने ्ाला िगि िै!
्ायनाड की आकषयाक सुंदरता में और इिाफा करते िुए, आगंतुक इस पिाडदी ररट्दीि का दौरा करते िुए 
इततिास को हफर से देख सकते िैं। िी िां, ्ायनाड के िरे-भरे और प्रा्ीन िंगलों के बारे में किा िाता 
िै हक ये 3,000 साल से भी पिले से बसे िुए िैं।
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यात्ा करने का स्शोत्तम समय: साल भर 
पययािकों के आकषयाण: ्ायनाड ्नयिी् अभयारणय, बाणासरु सागर बांधि, ्ेमबरा पीक, सो्ीपारा 
िलप्रपात, प्रिरदी रॉक फॉलस, कंथनपारा िलप्रपात, कुरु्ा द्दीप, पकुोड झील, लककीडदी, मथुंगा ्नयिी् 
अभयारणय, पक्ीपथलम, एडककल गुफाएं, सलुतानबथेरदी, ्ेन ट्दी
तनकितम ि्ाई अडडा: कालीकि अतंरायाष्टीय ि्ाई अडडा (98 हकमी)
तनकितम रेल्े सिेशन: नीलांबुर रेल्े सिेशन (92 हकमी / 3 घंिे)
मौसम: गमती (मा्या-मई), सददी (हदसंबर-फर्रदी), मानसनू (िनू-तसतंबर)

3. मनुनार 
आकषयाक पनश्मी घािों की गोद में बसा एक और भवय हिल सिेशन, मनुनार को हकसी परर्य की 
आ्शयकता निदंी िै। समदु्र तल से 1600 मीिर ऊपर उठकर, इस पिाडदी ररट्दीि के मोिक सथानों में एक 
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्लायमान ऊँ्े बादलों, त्त्मय पिाडों, लढ़ुकती पिाहडयों और एक सखुदायक ्ाता्रण के बारे में िै। 
कभी न खतम िोने ्ाले ्ाय के बागानों और िरे-भरे िंगलों से तघरे िुए इस पययािन सथल की तलाश 
में मनुनार को देखने से निदंी ्कू सकते। गमती िो या सददी, मानसनू िो या ्संत, मनुनार िमेशा आपको 
अपनी ओर खीं्ता रिेगा!
यात्ा करने का स्शोत्तम समय: साल भर 

पययािकों के आकषयाण: एराक््कुलम नेशनल पाकया , मटिुपेटिदी डैम, पोथामेडु वय ूपॉइंि, अनामडुदी, बलॉसम 
पाकया , दे्ीकुलम, पलली्ासल, िािा िदी मयूनज़यम, ्टिा्डा, अटिुकल ्ॉिरफॉलस, ्ेयापारा ्ॉिरफॉलस, 
कंुडला लेक, नयायमाकड, मीसापुतलमाला, कोलुककुमलाई, लॉक-िािया गैप, रािामाला, िॉप सिेशन, मरयरू 
डोलमेंस, इंडो नस्स डायरदी फामया, लाइि ऑफ पाई ््या,

तनकितम ि्ाई अडडा:
को्ीन अतंरायाष्टीय ि्ाई अडडा (125 हकमी)

तनकितम रेल्े सिेशन: एनायाकुलम िंकशन (128 हकमी)

मौसम: गमती (मा्या-मई), सददी (हदसंबर-फर्रदी), मानसनू (िनू-तसतंबर)

4. कुमरकम 

नझलतमलाते पानी के साथ ्ेमबनाड झील के िादईु आकषयाण से सशुोतभत, बकै्ािर की एक भलूभलुयैा, 
मैंग्रो् िंगलों की शानदार िंगल और प्र्ासी पनक्यों का झुंड - यि कुमारकम िै। गॉडस ओन कंट्दी में 
एक और आकषयाक बकै्ािर डेनसिनेशन िै। यि एक ऐसा सथान निसे नेशनल जयोग्राहफक पक्त्का ने 
िी्न में अ्शय देखने योगय सथानों में से एक के रूप में ्नणयात हकया िै। कोटियम शिर के तनकि 
नसथत, यि ्ि सथान िै ििाँ आप अपनी केरल की छुनटियों के दौरान भ्रमण कर सकते िैं। बकै्ािर 
रूिि और िाउसबोि सिे इस खबूसरूत पययािन सथल में करने के तलए सबसे लोकक्प्रय ्ीि िैं।
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यात्ा करने का स्शोत्तम समय:
तसतंबर (मानसनू अतं) से मा्या (शीतकालीन अतं)
पययािकों के आकषयाण: यिाँ का पक्ी अभयारणय िो लगभग 14 एकड में फैला िुआ िै, प्र्ासी पनक्यों की 
पसंददीदा िगि िै और पक्ी क््ज्ातनयों के तलए तो स्गया की तरि िै। बगुला, बानकर, बक, िदील, 
्ािरफाउल, कुकू, िंगली बत्तख और अनेक प्र्ासी पनक्यों िैसे साइबेररयन सारस यिाँ आने ्ाले सभी 
पययािकों के आकषयाण के कें द्र िोते िैं।
तनकितम ि्ाई अडडा:
को्ीन अतंरायाष्टीय ि्ाई अडडा (125 हकमी)
तनकितम रेल्े सिेशन:
कोटियम ( 10 हकमी)
मौसम: गमती (मा्या-मई), सददी (हदसंबर-फर्रदी), मानसनू (िनू-तसतंबर)

5. तेककडदी

अगर आप अपनी केरल की छुनटियों से और अतधिक ्ािते िैं, आपको थेककडदी की यात्ा को भलूना निदंी 
्ाहिए! केरल के कुछ प्रमखु अ्काश सथलों से िडुा िुआ, यि ् ि सथान िै िो िमेशा प्रकृतत की िररयाली 
से सशुोतभत िै!
केरल की 'सपाइस कैक्पिल', थेककडदी कई अनोखी ्नयिी् प्रिाततयों के प्राकृततक तन्ास के रूप में बिुत 
लोकक्प्रय िै। थेककडदी में पेररयार राष्टीय उद्यान तननश्त रूप से आपकी सभी इंहद्रयों को ििोलेगा। 

यात्ा करने का स्शोत्तम समय: अकिूबर से फर्रदी (शीतकालीन)

पययािकों के आकषयाण:
पेररयार नेशनल पाकया , पेररयार झील, ग्ी, कुतमली, कैरमॉम हिलस, नसप्रंग ्लैी माउंिेन, पांहडकुझी, 
्ेलारकोक््ल, पं्ालीमेडु, ्ंडदीपेररयार, ग्रैमपी, मंगला दे्ी मंहदर
तनकितम ि्ाई अडडा:
मदरैु ि्ाई अडडा (140 हकमी), कोनच् अंतरायाष्टीय ि्ाई अडडा (265 हकमी)
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तनकितम रेल्े सिेशन: कोटियम रेल्े सिेशन (107 हकमी)
मौसम: गमती (मा्या-मई), सददी (अकिूबर-फर्रदी), मानसनू (िनू-तसतंबर)

6. ्ागमण 
यहद आप केरल में एक अलग, हफर भी मनोरम अ्काश अनुभ् की तलाश में िैं, तो आपको ्ागमण 
में अपनी छुटिदी की योिना बनानी ्ाहिए। सबसे सुंदर हिल सिेशनों में से एक और केरल में अछूती 
पययािन सथलों में से एक, इडुककी निले में यि ररट्दीि अपनी स्ास्थयप्रद सुंदरता और सखुद िल्ाय ु
तलए िाना िाता िै।

घमूने-हफरने के अला्ा रोमां् और रोमां् ्ािने ्ाले भी ्ागामण में काफी संखया में आते िैं। इसे 
परैागलाइहडंग, प्यातारोिण, रॉक कलाइनमबंग, टे्हकंग और साितसक गततक््तधियों के तलए एक आदशया गंतवय 
माना िाता िै।

यात्ा करने का स्शोत्तम समय: साल भर 
पययािकों के आकषयाण: मरुरंिपुझुा ्ािर फॉलस, उलीपूनी ्नयिी् अभयारणय, एला्ीझा पुंत्रा, इडुककी 
आकया  डैम, पाइन हिलस, परुमथमुपरा पॉइंि, कुरदीसमुाला, पीरमाडे, मंगला दे्ी मंहदर, पटिुमलाई ््या, 
कुनटिकानम पलेैस,
कैसे पिँु े्ं
तनकितम ि्ाई अडडा:
को्ीन अतंरायाष्टीय ि्ाई अडडा (75 हकमी)
तनकितम रेल्े सिेशन:
कोटिायम रेल्े सिेशन (64 हकमी)
मौसम: गमती (मा्या-िनू), सददी (अकिूबर-मा्या), मानसून (िलुाई-तसतंबर)
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7. को्लम 

यहद आप समदु्र ति पर िाने ्ाले िैं, और अभी भी यि मान रिे िैं हक गो्ा या अनय लोकक्प्रय समदु्र 
ति सथलों के आकषयाण और आकषयाण को कोई निदंी िरा सकता िै, तो आपको आि िदी को्लम की यात्ा 
अ्शय करनी ्ाहिए! अरब सागर के ति के हकनारे नसथत, यि समदु्र ति तनससंदेि केरल में घमूने के 
तलए सबसे अचछे पययािक आकषयाणों में से एक िै।
पययािकों के आकषयाण:
केरल की रािधिानी ततरु्नंतपुरम, को्लम से मिि 16 हकमी दरू िै और यिां पिंु्ना बिुत आसान िै। 
लेहकन, यहद आप छुनटियों पर िैं तो को्लम में रिकर शिर देखना आपके तलए बिुत बहढ़या रिेगा।
ततरु्नंतपुरम नगर में देखने के तलए अनेक हदल्सप िगि िैं िसेै प्राणी उद्यान, नेक्पयर मयनूज़यम, श्ी 
त्त्ा आिया गैलरदी और पद्मनाभस्ामी मंहदर । 
कैसे पिँु े्ं
तनकितम ि्ाई अडडा:
ततरु्नंतपुरम अतंरायाष्टीय एयरपोिया, लगभग 10 हक.मी.
तनकितम रैल्े सिेशन: 
ततरु्नंतपुरम सेंट्ल, लगभग 16 हकमी. 
मौसम:
गमती (मा्या-िनू), सददी (अकिूबर-मा्या), मानसनू (िलुाई-तसतंबर)

आप िरूर सो् रिे िोंगे की केरल न घमू कर शायद आपने बिुत भारदी गलती की िै। जयादा मत सोत्ए, 
तनकल ्तलए और ददीदार कीनिए धिरती के स्गया को निसे ईश्वर ने बनाया और यिाँ के लोगों ने आपके 
तलए सँिो के रखा िै। इन िगिों को घूमने मे िो आनंद आएगा ्ो खशुनमुा यादे बन के आपके मन 
के आगँन मे गिरदी छाप छोरेगी । िमारदी यात्ा अभी परूदी निदंी िुई िै। हफर तमलेंगे अगली बार केरल की 
एक नई तस्ीर के साथ। 

श्ी रूपेश रंिन
 वया्सातयक त्हकतसक 

राष्टीय िोमयोपैथी मानतसक स्ास्थय अनसुंधिान संसथान, कोटियम 
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अंिरराष्ट्ीय सवास्थय तदवस
रि.सं हदनांक हद्स

1. िन्रदी का अंततम 
रक्््ार क््श्व कुष्ठ हद्स

2. फर्रदी 4 क््श्व कैं सर हद्स
3. फर्रदी 15 अतंरायाष्टीय ्ाइलडिुड कैं सर हद्स 
4. फर्रदी 22 क््श्व इंसेफेलाइहिस हद्स
5. फर्रदी 28 क््श्व दलुयाभ रोग हद्स
6. मा्या 3 क््श्व श््ण हद्स
7. मा्या  8 अतंरराष्टीय महिला हद्स 

8. मा्या का दसूरा
गुरु्ार क््श्व हकडनी हद्स

9. मा्या कोलोरेकिल कैं सर िागरूकता माि
10. मा्या 16 क््श्व तनद्रा हद्स
11. मा्या 20 क््श्व मखु स्ास्थय हद्स
12. मा्या 21 क््श्व डाउन तसंड्ोम हद्स
13. मा्या 24 क््श्व क्यरोग हद्स
14. मा्या 26 क््श्व तमगती िागरूकता हद्स (पपयाल डे)
15. अप्रैल 2 क््श्व ऑहिजम िागरूकता हद्स
16. अप्रैल आईबीएस िागरूकता माि
17. अप्रैल 7 क््श्व स्ास्थय हद्स
18. अप्रैल 11 क््श्व पाहकिं सन हद्स
19. अप्रैल 17 क््श्व िदीमोफीतलया हद्स

20. अप्रैल का अंततम 
सतिाि क््श्व िदीकाकरण सतिाि

21. अप्रैल 25 क््श्व मलेररया हद्स
22. मई 1 क््श्व असथमा हद्स
23. मई 5 क््श्व िाथ स्चछता हद्स
24. मई 8 क््श्व थलेैसीतमया हद्स
25. मई 12 क््श्व नसया हद्स
26. मई 17 क््श्व उच् रति्ाप हद्स
27. मई 25 क््श्व थायराइड हद्स
28. मई 29 क््श्व पा्न स्ास्थय हद्स
29. मई 30 क््श्व मलिदीपल सकेलेरोतसस हद्स
30. मई 31 क््श्व तंबाकू तनषेधि हद्स

रि.सं हदनांक हद्स
31. िनू का पिला रक्््ार अतंरायाष्टीय कैं सर स्ायाइ्सया  हद्स
32. िनू 7 िॉरेि िागरूकता हद्स
33. िनू 8 क््श्व रेिन टयूमर हद्स
34. िनू परुुषों का स्ास्थय माि
35. िनू 14 क््श्व रतिदाता हद्स
36. िनू 19 क््श्व तसकल सेल हद्स
37. िनू 21 अतंरायाष्टीय योग हद्स
38. िनू 25 क््श्व क््हितलगो हद्स

39. िनू 26 अनतरराष्टीय मादक द्रवय तनषेधि 
हद्स

40. िलुाई 1 डॉकिसया डे
41. िलुाई 11 क््श्व िनसंखया हद्स
42. िलुाई 28 क््श्व िेपेिाइहिस हद्स
43. अगसत 7-1 क््श्व सतनपान सतिाि
44. तसतमबर 7-1 राष्टीय पोषण सतिाि

45. तसतमबर 9 फेिल अलकोिॉल तसंड्ोम िागरूकता 
हद्स

46. तसतमबर का हद्तीय 
शतन्ार क््श्व प्राथतमक त्हकतसा हद्स

47. तसतमबर 10 क््श्व आतमितया रोकथाम हद्स
48. तसतमबर 13 क््श्व सेनपसस हद्स
49. तसतं्र 21 क््श्व अलिाइमर हद्स
50. तसतमबर 29 क््श्व हृदय हद्स
51. अतूिबर क््श्व सतन कैं सर िागरूकता माि
52. अतूिबर 1 अतंरराष्टीय ्दृ्ध हद्स
53. अतूिबर 10 क््श्व मानतसक स्ास्थय हद्स
54. अतूिबर 11 क््श्व मोिापा हद्स
55. अतूिबर 12 क््श्व गहठया हद्स
56. अतूिबर 20 क््श्व ऑनसियोपोरोतसस हद्स
57. न्मबर 14 क््श्व मधिमेुि हद्स
58. हदसमबर 1 क््श्व एडस हद्स
59. हदसमबर 3 क््श्व क््कलांगता हद्स
60. हदसमबर 9 क््श्व रोगी सुरक्ा हद्स
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