








हिन्दी के प्रति मिातमा गांधी का पे्रम बडा गिरा था। वे 
ज्ा्ािर हिन्दी भाषा का प्र्ोग करने के पक्षधर थे। जातनए 

हिन्दी के प्रति राष्ट्रपपिा मिातमा गांधी के पवचार...

 ् ह् मेरे पास एकमखुी शपति िोिी, िो आज िदी, छात्रों की पर्ेशी 
माध्म द्ारा तशक्षा, रोक ्ेिा।

 कोई ्ेश नकलतच्रों को पै्ा कर राष्ट्र निदंी बन सकिा।
 हिं्सुिान की आम भाषा अगें्जी निदंी, हिन्दी िै।
 हिं्सुिान को गुलाम बनाने वाले अगें्जी जानने वाले भारिी् 

लोग िदी िैं।
 अगें्जी भाषा और संसककृ ति के सभी पवष्रों की दृपटि ्ैहिक और 

भोगवा्दी िै।
 ् खु की बाि िै हक िम सवराज् की बाि भी परा्ी भाषा में 

करिे िैं।
 करोडरों को अगें्जी तशक्षा ्ेना उनिें गुलामी में डालना िै।
 अगें्जी तशक्षा पाकर, उस से छुटकारा पाओ, उससे पसेै कमाने का 

उदे्श् न िो।
 अगें्जी पढनेवाले की अनतैिक िोने की संभावना गांधी जी ने 

परखी थी।
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 हिजी के संपवधान के अनुसार हिं्दी ्िाँ की 
आतधकाररक भाषा िै, जजसे हिजी हिं्दी 

के नाम से जाना जािा िै। ् िाँ हिं्दी 
बोलने वालो की संख्ा 380,000 
िै।

  ्जक्षण अफ्ीका में हिं्दी 
एक संरजक्षि भाषा िै। ्जक्षण 
अफ्ीका के संपवधान के 
अनसुार, पनै ्जक्षण अफ्ीकी 
भाषा बोड्ड अन् भाषाओ ंके 

साथ-साथ हिं्दी का सममान 
और बढावा ् ेने के तलए कहटबद्ध 
िै।

 2011 की नेपाल की 
जनगणना के अनसुार, नेपाल में 

लगभग 77,569 लोग पिली भाषा के 
रूप में हिं्दी बोलिे िैं, विदँी ्सूरदी भाषा के 

रूप में 1,225,950 लोग हिं्दी बोलिे िैं।

क्या आप जयानत ेहैं?
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 संसककृ ि मां, हिन्दी गकृहिणी और अंगे्जी नौकरानी िै - डॉ० िा्र कातमल बलुके

 भाषा के उतथान में एक भाषा का िोना आवश्क िै। इसतलए हिन्दी सबकी 
साझा भाषा िै - पं. ककृ . रंगनाथ पपलल्ार

 राष्ट्रभाषा के पबना आजा्दी बेकार िै - अवनींद्रकुमार पवद्ालंकार

 समसि भारिी् भाषाओं के तलए ्ह् कोई एक तलपप आवश्क िो िो वि 
्ेवनागरदी िदी िो सकिी िै - जजसटस वी. ककृ षणसवामी अय्र

 हिन्दी का पौधा ्जक्षणवालरों ने त्ाग से सींचा िै - शंकरराव कपपीकेरदी

 राष्ट्रभाषा हिन्दी का हकसी के्षत्ी् भाषा से कोई संघष्ड निदंी िै - अनंि गोपाल 
शेवडे

 हिन्दी िदी भारि की राष्ट्रभाषा िो सकिी िै - जजसटस वी. ककृ षणसवामी अय्र

 पव्ेशी भाषा का हकसी सविंत् राष्ट्र के राजकाज और तशक्षा की भाषा िोना 
सांसककृ तिक ्ासिा िै - वॉलटर चेतनंग

 हिन्दी को िरंुि तशक्षा का माध्म बनाइए - बेररस कल्ेव

महत्वपूर्ण उद्धरर
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िजाररों मौिो के बा् भी रोज जी उठिी िँू।
थोडा झाडू से थोडा बि्डन से थोडा चलूिा चौकी से
मंजन से कि सनु िलकी िो लेिी िँू ।...
घर से तनकलिे मन भर लड लेिी िँू रासिे से...
उस सखेु पेड से रोज तशका्ि करिी िँू
हक कब िक जसथि विदंी खडे रिोगे,
तगर क्रों निदी जािे ?
मसुकुरािे िुए डटा िै पेड बरसो से...
एक पिंग आधी टूटदी डाली पर अटकी लिरािी िुई झूम रिदी िै।
कुछ मटमलेै लडके ्ौडिे भागिे नाचिे गािे चढ रिें मसिी में,
पर अब भी मसुकुरािे िुए खडा िै, वि मझुसे अतधक िरा िै ।
इसतलए डटा िै वि... क्रोंहक,
ढेररों पिंग लटकिी रिे उसकी शाखाओ पर... और
सकैडो बचचे भागिे आ े्ं पिंग की उममी् में ...

उमममीद

श्मी प्रमोद कुमयार
चपरासी

तचहकतसा सत्ापन इकाई (िो.), पटना
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बिुि ह्नरों से एक लंबी ्ात्ा ि् करने का 
सपना था। कई मिदीने िो गए िैं वरों  हकसी  
म्् के पबना पबसिर से बािर तनकलने में अक्षम 
िै। ्वाओं की गंध कमरे से आ रिदी िै। मकडदी के 
जाले के जसैा पवचार मजसिषक में चल रिे िैं।

‘क्ा िुम इस िरि पडे रिना चाििे िो? क्ा 
िमु इस जसथति में िदंी रिना चाििे िो?’

उसने ्ेखा, उसके बचपन का ्ोसि राघवन खडा 
िै। उसने सोचा हक राघवन भी िो ्घु्डटना के बा् 
पबसिर पर पडा िुआ था। 

‘मैं सवसथ निदंी था इसतलए मैं िमुिे ्ेखने निदंी 
आ सका’

राघवन ने अपनी सिज िंसी छोड ्दी। राघवन 
उसका िाथ पकडिे िुए पबसिर पर बैठा और 
अपन  भरेू बालरों को टटोलिे िुए धीरे-धीरे बोलने 
लगा।

"मैं एक ्ात्ा की िै् ारदी कर रिा था। िुमिे भी 
्ात्ा करना बिुि पसं् िै न? िमने घरवालरों को 
पबना बिा्े कई ्ात्ाएँ एक साथ कीं िैं। िमुिे 
्ा् िै ना? क्ा मजें थें!’’ 

उसने धीरे-धीरे अपनी आखँें बं् कर लीं, एक 
िीकी मसुकान के साथ अिीि की ्ा्रों को िाजा 
करने लगा।

्यात्या
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राघवन, जो बचपन से पडोसी और उसका सबसे 
अचछा ्ोसि िै। जब वे सकूल में थे िब एक 
साथ खेलने की ्ा े्ं उसके ह्माग में चलतचत् 
की िरि चलने लगी। कम उम्र से िदी, ्ोनरों को  
घमूना पसं् था। 

एक ऐसी ्ात्ा थी जजसने उनके जीवन को पूरदी 
िरि से ब्ल के रख ह््ा था। इस ्ात्ा को 
करने की कोई ्ोजना निदंी थी। उनिें निदंी पिा 
था हक किां से शुरू करना िै और कब खतम 
करना िै। इस ्ात्ा ने उनिें खशुी और ्ःुख ्ोनरों 
ह् े्ं जो उनके जिन में जीवन भर बनी रिेंगी। 
पुतलस की म्् से पररवार वालरों ने उनिें जंगल 
में नशे में पडे पा्ा।

उनके पररवार वालरों ने एक-्सूरे को ्ोषी ठिरा्ा 
और इस घटना के बा् उनका ररशिा टूट ग्ा 
था।

जब राघवन का िाथ उसके िाथरों में हटकी थी, 
िब उसके ख़शुी का कोई हठकाना निदंी था.....

"क्ा िमु अभी िक जगे निदंी? उठो और कॉिी 
पी लो 

क्ा आपने सनुा हक आपके ्ोसि राघवन  की 
कुछ सम् पिले मकृत्ु िो गई? वि  ्ो-िीन 
ह्न िक बेिोश पडा था। क्ा आपने सनुा ...?"

उसकी पत्ी ने आकर उसे हिला्ा। वि निदंी 
जानिी थी हक वि अपने ्ोसि के साथ एक ऐसी 
्ात्ा पर ग्ा था जिां से वि अब कभी वापस 
निदंी लौटेगा।

श्मी आर. अननल कुमयार (पनतलम अननल)

प्र्ोगशाला िकनीतश्न
राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 

संसथान, कोटट्म
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वक़ि हक धलू भी जजसे धूतमल न कर 
सके वो चाििें अब भी िममें बाहक िैं।

रि जा े्ंगे अधरेू िर हिसाब ्िाँ, ्े समझ 
अब ्िाँ हकसमे बाहक िैं?

झुलसा चकुी िै निरि हक आधंी पिले भी 
कई घररों हक उन खंडररों हक तनशानी अब 
िलक बाहक िै।

मकू प्र्श्डक न रि िम बेखौि अपनी बाि 
किें इिनी जान, ्िाँ किाँ अब हकसमे बाहक 
िैं?

आक्ोश

लगा सकिे िो िो लगाओ आग सचचाई का 
उनके तचंगारर्रों से रोशन ्े धरा कर ्ो

सनुिरे भपवष् का अब एक खवाब मुझमे 
बाहक िैं।

कर सके िो िम कुछ ऐसा करे जजससे 
ना कोई कि सके, इस धरा का कोई क़ज्ड 
िमपर बाहक िै।

 

डॉ० गुरुदे्व चौबे,

अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), 
वजै्ातनक-२

िोम्ोपैथीक नै्ातनक अनसुंधान 
ईकाई,गोखेल रोड, तसतलगुडदी, पजचिम बंगाल

11





जजं्गी, सखु और ्ःुख का तमश्रण िै, पर 
आजकल लोग छोटे से ्ःुख से टूट जािें िैं।  काश 
वो ् सूररों के ् ःुख को ् ेख पािें।  आज की पीढदी धन, 
वभैव और प् के पीछे भाग रिदी िै। भगवान की 
ककृ पा से मझेु अजखल भारिी् आ्पुव्डज्ान संसथान, 
नई ह्लली में काम करने का अवसर तमला।  वो 
मेरदी जजं्गी का एक खबूसरूि मोड था। विां काम 
करिे िु्े मेरे पवचार बिुि ि् िक ब्ल ग े्ं। मैंने 
्े सीखा हक मनषु् की सबसे बडदी मितवाकांक्षा 
मन की शांति िोनी चाहिए। विां मझेु एक ऐसा 
अनभुव िुआ जो मेरे ह्ल को छू ग्ा, जजसे मैं एक 
ननिे बचचे के नजरर्े से तलख रिदंी िँू।  

 मेरदी उम्र मात् 28 ह्न की िै और 20 ह्नरों से 
इस असपिाल के पबसिर पर पडा िँू।  परूा शरदीर 
् ््ड से भरा िै।  सबुि और शाम मेरे पपिा मझेु 
्ेखने आिें िैं।  मझेु ्धू पपलाने के तलए मेरदी माँ 
बीच-बीच में आिी िै।   मेरे नाक में एक छोटा 
पाइप डला िै।  मेरदी माँ का प्ार से भरा ्धू उसी 
नली द्ारा मेरे पेट में पिँुचिा िै।  मेरे गले को 
काटकर एक और बडदी नली लगी िुई िै। मैं उसी 

करुरयाम् दनुन्या
नली से साँस लेिा िँू।  मझेु ्वाई्ाँ ्ेने के तलए 
मेरे िाथरों में केनलुा लगा िुआ िै।  आप सोच रिे 
िरोंगे हक मैं ्िाँ क्ूँ िँू?  जनम से मेरे ह्र्् की 
्ो रति वाहितन्ाँ गलि सथानो पर थें।  उसे सिदी 
करने वाली शल्तचहकतसा (सज्डरदी) के तलए मैं ्िाँ 
अजखल भारिी् आ्पुव्डज्ान संसथान में भिती िँू।

 मेरे माँ और पपिा अपने छोटे से घर को बेचकर 
मझेु ्िाँ इलाज के तलए ले कर आ े्ं िैं।  िम 
लोग राजसथान के एक छोटे से गाँव में रििे थें। 
मेरदी ्ो बिनें भी िैं।  पपिा एक जमीं्ार की खेि 
में काम करिे थें।  ्सूरदी औरिरों की िरि मेरदी माँ 
भी सबुि से राि िक मटका बनाने का काम करिी 
थी। इिना काम कर के भी वो कुछ खास कमा निदंी 
पािे थें।  बचचरों को पालने  के तलए ्ोनरों बिुि 
मेिनि करिे थें।  िमारे गॉव  में ज्ा्ािर लोग 
गरदीब िदंी िैं।  

 गाँव में लडके का जनम, उतसव जसैा मना्ा 
जािा िै।  ऐसा पवश्ास िै हक पुत् घर में भाग् 
लेकर आिा िै। अगर हकसी लडकी के जनम के बा् 
गाँव में सखूा ् ा बाढ िो जािा िै िो वो लडकी गाँव 
के तलए अपशकुन मानी जािी िै। इसी अनधपवश्ास 
के कारण लडहक्रों के मुँि में भूंसा डालकर मार 
ह््ा जािा िै।  अचछा खाना, अचछछी तशक्षा, ्े 
सब लडहक्रों के तलए मना िै।  जब लडके सकूल 
जािे िैं, िब उसी घर की बेहट्ां पानी लाने के 
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तलए अपने सर पर बडे मटके रखकर ् रू ् राज कुएँ 
िक पै् ल जािीं िैं।  बालपववाि, पवधवाओं के साथ 
अत्ाचार, ्िेज के तलए बिुओ ंको सिाना, ्े सब 
िमारे गाँव की कुरदीति्ां िैं। जखलौनरों के साथ खेलने 
की उम्र में बेहट्ाँ अपने पपिा से ज्ा्ा उम्रवाले 
से व्ाि ्दी जािीं िैं। गाँववालरों की तनरक्षरिा इन 
अधंपवश्ासरों को बढावा ्ेिी िै। ्े सारदी बािें मैंने 
माँ को मेरदी ्ेख-भाल करनेवाली उपचाररका से 
कििे िुए सनुा था।

  सुबि डॉकटर पपिा से कि रिे थें हक बचचे का 
िाल बरुा िोिा जा रिा िै।  ्ो ह्न से मल-मतू् 
में खनू आ रिा िै।  सज्डरदी के बा् छािी में की 
गई तसलाई से भी खनू तनकल रिा िै। लाल रति 
कोतशकाओ ंकी संख्ा भी कम िै। पपिा ने आसँ ू
भरे आखँरों से मझेु ्ेखिे िु्े अपने िाथ मेरे सर 
पर रखा।

 लग रिा िै हक शाम िोने वाला िै।  परूा शरदीर 
् ््ड से काँप रिा िै।  पलकें  तगरदी जा रिदी िैं। बीच-

बीच में सांस रुक सी जािी िै।  माँ आ्ी िै, मझेु 
्धू पपलाने के तलए ् ा ् ूं किँू की ् धू ् ेने के तलए।  
उनकी आखेँ रो-रो कर लाल िो चूकी िै। माँ ने मेरे 
माथे को चमुा। अचानक एक िीव्र आवाज सनुाई 
्दी।   मझेु लगा हक मेरा ह्ल टूट रिा िै। माँ को 
बािर जाने को किा ग्ा। 

 मेरे पबसिर के चाररों ओर तचहकतसक और 
उपचाररकाऐं िैं। वे लोग कुछ इंजेकशन लगा रिे 
िैं और डॉकटर मेरे छािी को उँगतल्ाँ से बार बार 
्बा रिें िैं। मझेु जजन्ा रखने के तलए वे लोग िर 
संभव प्र्त् कर रिे िैं। लेहकन उनके सारे पररश्रम 
को व्थ्ड करके मेरा ह्ल रुक ग्ा।  

 अब मझेु सब कुछ साफ़ ह्खाई ्े रिा िै।  मेरे 
शरदीर में अब कोई ् ््ड निदंी िै।  माँ और पपिा 
जोर-जोर से रो रिें िैं। पर वे लोग रोिे क्ूँ िैं? म ै
िो अपने सारे ् ््ड से मतुि िो चकूा िँू। ्ेव्िूरों की 
करुणाम् ् तुन्ा में जा रिा िँू। तसि्ड  एक तचंिा िै, 
मेरदी बिनें किाँ िोगीं? माँ और पपिा किाँ जा े्ंगे? 

श्मीमतमी अनु ए. एस.
सटाि नस्ड

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 
संसथान, कोटट्म
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इस पकृ्थवी पर मनषु् का अजसितव केवल इसतलए 
संभव िो पा्ा िै क्रोंहक उसके जीवन को बनाए 
रखने में िब्डल पौधे की मितवपूण्ड भतूमका रिदी िै। 
प्रागैतििातसक काल से पौधरों का उप्ोग मानव 
सभ्िा के तलए ्वा और भोजन के स्ोि के रूप 
में हक्ा जािा िै।  पौधे परेू मानव इतििास में 
तचहकतसा का अत्तधक सममातनि स्ोि रिे िैं। वे 
आज व्ापक रूप से उप्ोग हकए जािे िैं और पौधे 
आधुतनक, उचच िकनीक की ्वा का एक बढिा 
हिससा िैं।

आधुतनक ्वाओ ं की प्रभावशाली उपलज्ध के 
बावजू् , कुछ बीमारर्रों का इलाज संभव निदंी िै 
्ा तचहकतसाजतनि (एट्ोजेतनक) पवकाररों का कारण 
बनिा िै। इसने लोगरों को तचहकतसा की वकैजलपक 
पारंपररक प्रणाली की ओर अग्सर हक्ा। बढिी 
वापष्डक मांग और खराब खेिी, बाजार की मांग 
को परूा करने के तलए मनषु् पवनाशकारदी िसल 
प्रणाली की ओर अग्सर िै जो प्रककृ ति में पौधरों की 
प्रजाति्रों की समकृपद्ध को कम करिा िै। आज की 
आधुतनक ्वाओ ं में 25-30 प्रतिशि ्वाओ ं में 
पौधरों से प्राप्त रसा्न िोिे िैं। 

भारि संभविः वनसपति्रों और जीवरों की पवपवधिा 
के तलए ्तुन्ा के सबसे धनी ्ेशरों में से एक िै 
और 44% औषधी् पौधरों में से 22% हिमाल्ी के्षत् 
में पाए जािे िैं।  िब्डल ्वाएं लोकपप्र् तचहकतसी् 

हब्णल द्वया क्ों? 
पवपवधिा की उपलज्ध िैं। पौधरों के अतधकांश 
औषधी् उप्ोग मानव पर परदीक्षण और त्हुट 
पवतध द्ारा हटपपजण्रों के माध्म से पवकतसि 
हकए गए िैं। ्िदी कारण िै हक आज भी, आ्षु 
के िजाररों साल परुानी परंपराओं और लोकपप्र् 
तचहकतसा पद्धति्रों के ररकॉड्ड, जजनिरोंने रसा्न 
शास्त्र के के्षत् में नए पवकास और प्रगति के बावजू्  
अपना मितव बनाए रखा िै। आधतुनक तचहकतसा 
में प्र्तुि ्वाओ ंके पवकास में प्राककृ तिक उतपा्रों 
का उप्ोग िब भी ना्ाब िै जब ककृ पत्म रसा्न 
पवज्ान को उममी्रों से परे पवकतसि हक्ा ग्ा िै।  

ककृ पत्म प्ाथथों के पवपरदीि प्राककृ तिक ्वाएं सांकेतिक 
रािि निदंी ् ेिीं बजलक कई बीमारर्रों का परूा इलाज 
करिी िैं।  इन मुख् पवशेषिाओ ंके कारण िब्डल 
्वाओ ं के मितव को गंभीरिा से मिससू हक्ा 
ग्ा िै और वे ् तुन्ा भर में तचहकतसा का पसं्दी्ा 
िरदीका बन रिे िैं। िब्डल थेरेपी कई बीमारर्रों 
के उपचार के तलए िक्ड संगि साधन प्र्ान करिी 
िै जसेै हक श्सन संबंधी समस्ाएं, गैसट्ो-आंत् 
पवकार, काहड्ड्ो-संविनी बीमारदी, च्ापच् और 
अपक्ष्ी रोग/उम्र बढने के साथ जडेु पवकार।

हब्णल द्वया क्ों ?

भपवष् का पररदृश् सब कुछ "प्राककृ तिक" की ओर 
बढ रिा िै, और चार अलग-अलग के्षत्रों में जिां 
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"प्राककृ तिक" को सववोचच प्राथतमकिा ्दी जा रिदी िै:

प्या्ण्वरर: प्ा्डवरण प्र्षूण से बचने के तलए अतधक 
से अतधक पौधे, वनरों का संरक्षण और िररि पटटदी 
का तनमा्डण। िम िलुसी को पपवत् क्रों मानिे िैं? 
कुछ पौधे िैं, जो ऑकसीजन का उतसज्डन करिे िैं। 
िलुसी वि िै, जो वा्मुंडल में ऑकसीजन छोडिी 
िै और सभी कीडरों और परजीपव्रों को खतम कर 
्ेिी िै।

भोजन: िाजी सज्ज्रों से ्ुति भोजन पर अतधक 
जोर।

प्रसयाधन सयामग्मी: िब्डल क्ीम, शैंप,ू प्रसाधन अतधक 
लोकपप्र् िो रिे िैं।

द्वयाएं: िब्डल ्वाओ ंका शौक परूदी ्तुन्ा में लाखरों 
लोगरों िक बढ रिा िै। नै् ातनक रूप से उप्ोगी 
पौधरों में रुतच के नवीकरण के सपटि संकेि िैं।

िब्डल ्वाओ ंके अतधक लोकपप्र् िोने के कारणरों 
को इस प्रकार बिा्ा जा सकिा िै:

1. वे अपनी सरुक्षा, प्रभावकाररिा, सांसककृ तिक 
सवीका््डिा और कम ्षुप्रभावरों के तलए सम् की 

कसौटदी पर परूदी िरि से खरे उिरिे िैं।

2. उनमें मौजू्  रासा्तनक घटक जीपवि 
वनसपति्रों के शारदीररक का्थों का हिससा िैं और 
इसतलए उनिें मानव शरदीर के तलए बेििर संगणना 
माना जािा िै।

3. ्े ्वाएं इको फ्ें डली प्रहक््ा द्ारा कचचे माल 
के नवीकरणी् संसाधनरों से बनाई गई िैं और इन 
कचचे माल को उगाने वाले लोगरों के तलए आतथ्डक 
समकृपद्ध लाएगी।

4. आधतुनक ्वाइ्रों के पररणामरों से असंिोष 
और ्ि पवश्ास हक िब्डल ्वाएँ कुछ बीमारर्रों 
के उपचार में प्रभावी िो सकिी िैं, जिाँ पारंपररक 
तचहकतसा और ्वाएं अप्रभावी ्ा अप्ा्डप्त सापबि 
िुई िैं।

5. अतधकांश आधतुनक ् वाओ ंकी उचच लागि और 
्षुप्रभाव।

6. पवज्ान और प्रौद्ोतगकी के पवकास के साथ िब्डल 
्वाओ ंकी गुणवत्ा, प्रभावकाररिा और सरुक्षा में 
सधुार। 

डॉ० सतमीश पटेल, डॉ० ई एन सुंदरम
औषतध मानकीकरण इकाई (िो.), िै्राबा्
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ऐसी जसथति में, रोग तनरोधन (प्रोहिलजैकसस) सभी 
तचहकतसकरों और जीवपवज्ातन्रों के अनसुनधान का 
पवष् िै।

महयामयारी की बमीमयारर्ों में होम्ोपैथमी

िोम्ोपैथी के तनवारक पिल ूको अचछछी िरि से 
जाना जािा िै, और ऐतििातसक रूप से, िोतम्ोपैथी 
का इसिेमाल िैजा, इन्फलएंूजा, पीि जवर, सकाललेट 
जवर, हडपथीरर्ा, टाइिाइड आह् मिामारदी के ् ौरान 
रोकथाम के तलए हक्ा जािा िै। िोम्ोपैथी में 
रोकथाम के तलए दृपटिकोण ्ोिरिा िै। िोम्ोपैथी 
में रोकथाम (िोतमओप्रोहिलैजकसस) जीनस 
एपपडेतमकस ्ा नोसोडस के माध्म से (बीमारदी 
के जपैवक सामग्ी से िै्ार ्वा) तमल सकिी िै।  
जीनस एपपडेतमकस का अथ्ड िै वो ्वा जो एक 
िदी बीमारदी में बिुमि में उप्ोगी पा्ी जािी िै, 
संभापवि रूप से उस बीमारदी के तलए रोगतनरोधक 
भी विदी िै जजसकी पिचान एक मिामारदी रोग के 
कई मामलरों के अवलोकन के माध्म से की जािी 
िै। ्सूरदी ओर, नोसोडस ्वा िोम्ोपैथीक प्रहक््ा 
के माध्म से िै्ार िोने के बा्, उस मिामारदी 
रोग के तलए रोगतनरोधक मानी जािी िै, जो सम्-
सम् पर ब्लिी रििी िै।

महयामयारी में कें द्ी् होम्ोपैथमी अनुसंधयान पररषद 
(समीसमीआरएच)

परेू भारि में 26 संसथानरों / इकाइ्रों के अपने 
नेटवक्ड  के माध्म से सीसीआरएच अपनी सथापना 
के बा् से संक्ामक रोगरों में तचहकतसा रािि 
तशपवर आ्ोजजि कर रिा िै। पररष् ने 2007 
में तचकनगुतन्ा और 2010 में इन्फलएंुजा जसैी 
बीमारर्रों पर एक ् ादृजचछक तन्ंत्ण परदीक्षण हक्ा 
था। जजन पवतभनन संक्ामक रोगरों पर सीसीआरएच 
ने तचहकतसा तशपवर आ्ोजजि हकए िैं उनमें 
कंजंजकटवाइहटस, डेंगू, जापानी एनसेिलाइहटस, 
बेतसलरदी पेतचश, पीला बखुार, पीतल्ा, टाइिाइड, 
खसरा, मतैनंजाइहटस, िैजा, वा्रल बखुार, काला 
अजार, पलेग, मलेरर्ा, तचकनगुतन्ा और िाल िदी 
में िुए सवाइन ्फल ूऔर तचकनगुतन्ा िैं। तनवारक 
उदे्श् के तलए जीनस एपपडेतमकस के अनसुार ऊपर 

वजण्डि पवतभनन रोग जसथति्रों के तलए िोम्ोपैथीक 
्वाओ ंका पविरण हक्ा ग्ा था।

चचकनगुनन्या

तचकनगुतन्ा सहिि पवतभनन प्रकार के बखुार में 
िोम्ोपैथी प्रभावी रिदी िै। साहित् में मौजू्  डेटा 
में बेलाडोना, ्पूोरर्म परिोतल्टम, ब्ा्ोतन्ा 
अलबा, िॉसिोरस आह् कई ्वाओ ं का उललेख 
हक्ा ग्ा िै जो बीमारदी के तलए प्रभावी िैं। इस 
बीमारदी पर हकए गए परदीक्षण कुछ ् वाओ ंको मान् 
करने में सक्षम िैं जो आमिौर पर तचकनगुतन्ा में 
तनधा्डररि िैं। 2006 में, 1061 लोगरों को मितवपणू्ड 
रोकथाम के साथ एक िोम्ोपैथीक तनवारक 
्पेूटोरर्म 30 पविररि हक्ा ग्ा था। एक और 
तनवारक परदीक्षण केरल में सीसीआरएच द्ारा 2007 
में हक्ा ग्ा था, जिां िोम्ोपथैीक ्वा ब्ा्ोतन्ा 
30 को 19750 लोगरों के तलए एक तनवारक के रूप 
में पविररि हक्ा ग्ा था और ब्ा्ोतन्ा अलबा 
30 को तचकनगुतन्ा की घटनाओ ंको कम करने 
में पलेसबो से बेििर पा्ा ग्ा था।

डेंगू बुखयार

डेंगू मिामारदी हकसी ् ेश-पवशेष की सवास्थ् समस्ा 
निदंी िै, बजलक एक वजैश्क बोझ िै। डेंगू बखुार में 
सबसे अतधक बार ्दी की जाने वाली ्वाओ ंमें से 
एक िै ्पेूटोरर्म परिोतलएटम। सीसीआरएच ने 
आ्ुष मंत्ाल् के माध्म से डेंगू प्रकोप के तलए 
तनवारक ्वा के रूप में ्पेूटोरर्म परिोतलएटम 
30 की भी घोषणा की।

जयापयानमी एनसेफलयाइटटस (जेई)/ एक्ूट 
एनसेफलयाइटटस ससडं्ोम (एईएस)

सीसीआरएच ने 1989, 1991 और 1993 में उत्र 
प्र्ेश के पवूती भागरों में मिामारदी के ्ौरान जेई की 
रोकथाम और उपचार के तलए शोध अध््न हक्ा। 
बेलाडोना 200, एकल खरुाक को ् पूी के िीन जजलरों 
के 96 गांवरों में 3,22,812 व्पति्रों को तनवारक के 
रूप में पविररि हक्ा ग्ा था। 39,250 व्पति्रों 
के अनसुरण में, उनमें से हकसी ने भी जेई के कोई 
लक्षण निदंी बिाए। वष्ड 1999-2003 के ् ौरान, आधं्र 
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बाबुजी नौकरदी से,
आज िो रिे थे सेवातनवकृत् ।
झलक रिा था का्ा्डल् के,
सचूनापटल पे ्ि वकृत् ।
पव्ाई के का््डक्म में,
सिकमती्रों ने बाबूजी को बेि् जखला्ा पपला्ा ।
िर एक ने अपने भाषण में,
बाबूजी को बिुि रूला्ा ।
वि गुजरा िुआ जमाना,
और सि्ोतग्रों की खटटदी-मीठछी बािें ।
अब बाबूजी के तलए बन गई ्ि सब,
गुजरदी िुई ्ा े्ं ।
अब बाबूजी परूा ह्न घर में िदी रििे,
ह्न रपववार िो ्ा सोमवार,
आिे जािे घरवाले, 
ह्न भर लगािे िैं िटकार ।
बीबी िाने मारे ह्नभर,
बोली िमु िो गए तनकममे ।
आपको ्ि भी निदंी पिा, 
आटा कैसे पीसा जािा िै चककी में ।
बडदी बिू बोली अपने पति से, 
आपके बाबूजी का जीवन िै व्थ्ड ।
अभी िक निदंी समझा उनको, 
पपजजा बग्डर का अथ्ड ।
छोटदी बिू बोली बाबूजी से,
आपका ह्नभर घर में रि के क्ा िा््ा ।
आप बार बार भूल जािे िो,
स्जी लाने का वा््ा ।
पोिा बोला ्ा्ाजी आपको, 
पाठशाला क्ा िै ्ि भी ठछीक से निदंी पिा ।

बेबस बयाबूजमी 
जल्दी से मझेु छोडो पाठशाला, 
निदंी िो मैं हकसी और के साथ चला जािा ।
घर में िर हकसी ने, 
बाबूजी के जखलाि तशका्िो की अबंार लगाई ।
बाबूजी मन िदी मन सोचिे,
क्ा ्िदी िै मेरे िीस साल के नोकरदी की कमाई ।
अब बेटे बडे िुए,
बिुए भी कमाने लगी,   
बाबूजी के पेनशन की रकम, 
उनकी कमाई के सामने िचुछ लगने लगी ।
बेबस बाबूजी,
खु् को बार बार करिे सवाल,
परूदी जवानी लगा ्दी घर संसार में, 
िो भी मेरे पीछे क्रों िै ्ि बवाल ।

डॉ० रमेश बया्वसकर
अनसुंधान अतधकारदी (िोम्ोपैथी), 

वजै्ातनक-३
के्षत्ी् िोम्ोपैथी अनसुंधान संसथान, 

मुंबई
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संसार की सभी भाषाओ ंमें अनेक भाषाओ ंके 
श््रों का तमश्रण िुआ िै | कोई भी समकृद्ध भाषा 
्ि ्ावा निदंी कर सकिी हक उसमे कोई भी श्् 
अन् भाषाओ ंसे निदंी आ्ा िै |
हिं्दी भाषा में भी अपनी पूव्डविती भाषाओ ंिथा अनेक 

पव्ेशी भाषाओ ंके बिुि से श्् सजममतलि िो 
गए िैं | इन श््रों को तनमन िीन वगथों में 
पवभाजजि हक्ा जा सकिा िै –

१. भारिी् आ््ड भाषाओ ंके श््
२. भारिी् अना््ड भाषाओ ंके श््
३. पव्ेशी भाषाओ ंके श््
१. भयारतमी् आ््ण भयाषयाओ ंके शबद –
(क) ततसम शबद - ितसम श्् उन श््रों 

को कििे िै जो संसककृ ि के सामान िो और जो 
शदु्ध रूप में संसककृ ि भाषा से हिं्दी में आ्े िो, 
जसेै - ककृ षण, गकृि, िसि, धम्ड, कम्ड, समपा्की्, 
प्रभाग, पत्ाचार, प्रवतिा, रेखातचत्, आह् |

(ख) अद्ध्णततसम शबद – प्राककृ ि भाषाओ ंमें प्र्तुि 
िोने के कारण संसककृ ि के जजन श््रों में वण्ड 
पवकार आ ग्ा िै, उनिें अद्ध्डितसम श्् किा 
जािा िै | हिं्दी की बोतल्रों जैसे ब्जभाषा, 
अवधी आह् की रचनाओ ं में इन श््रों का 
प्र्ोग अतधक मात्ा में तमलिा िै, जसेै – हकरपा, 

टहदंी कया शबद भंडयार 
्तलद्र, आखर, अचछर, अतगतन, आह् |

(ग) तदभ्व शबद – जो श्् प्राककृ ि ्ा अपभ्ंश 
भाषाओ ंसे हिं्दी में आ्े िैं, जसेै – आग, जआु, 
साँप, बचचा, बछडा, आह् |

(घ) अद्ध्णतदभ्व शबद – जो श्् न िो ितसम 
िोिे िै, न ि्भव िोिे िै और न ्ेशज िोिे िै 
वरन हकसी आधार पर तनतम्डि िोकर प्रचलन में 
आ जािे िैं, जसेै – संसककृ ि ‘मािकृषवसा’ श्् मे 
‘ई’ प्रत्् लगाकर हिं्दी मे ‘मौसी’ श्् बना 
िै, जजसका पजुललंग श्् ‘मौसा’ इस आधार पर 
तनतम्डि िै | 

(ङ) देशज शबद – जजनकी व्ुतपपत् का कुछ 
पिा निदंी चलिा और वो ्ेशी बोतल्रों में तमलिे 
िै, जसेै – िें्आु, घरोंटू, ठेस, कबडडदी, थोथा, 
घपला, ध्बा, आह् |

(च) संकर शबद – ्ो भाषाओ ंके ्ोग से बनिे 
िै, इनिें हद्ज भी किा जािा िै, जसेै - रेलगाडदी 
(अ ं+ हि), रेल्ात्ा (अ ं+ सं), मालगाडदी (अरबी 
+ हि), डाकखाना (हि + िारसी), िूल्ान (हि 
+ िारसी), राजमिल (हि + अरबी), ्लबन्दी 
(सं + िारसी), पावरोटदी (पुि्डगाली + हि), आह् 
|

(छ) अनुकररयातमक शबद – जो श्् अनकुरण 
के आधार पर बना्े गए िै | इस वग्ड के 
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अतधकांश श्् धवन्ातमक िोिे िैं, जसेै – 
खडखड, भडभड, धडधड, धमधम, खटखट, 
िडिड्, चटचट्, िटिहट्ा, टरा्डना, आह् |

(ज) अन् आ््ण भयाषयाओ ंके शबद – मराठछी भाषा 
के लागू, बाज,ू आह् | गुजरािी – िडिाल | 
बांगला – तनिानि, आह् |

२. भयारतमी् अनया््ण भयाषयाओं के शबद – द्रपवड श्् 
जसेै – पपलला, इडली, सामभर, डोसा, आह् |

३. व्वदेशमी भयाषयाओ ंके शबद – वे श्् जो अन् ् ेशरों 
की भाषाओ ंसे हिं्दी में आकर तमल गए िैं | 
प्रधान कारण हिं्दी प्र्ेश का संपक्ड  पपछली साि-
आठ शिाज्््रों से ईरानी, चीनी, िुककी, अरबी, 
िारसी, पशिो आह् एतश्ाई भाषाओ ंिथा डच, 
पुि्डगाली, अगें्जी, जम्डन आह् ्रूोपी् भाषाओं 
से रिा िै और अनेक पव्ेशी ्िाँ आिे रिें िै –

(क) पशतो – लगभग १०० पशिो-भाषी श्् 
अिगानरों से संपक्ड  के कारण आ्े िैं, जसेै 
– पठान, मटरगशिी, गुंडा, िडाक, खरा्डटा, 
ििस-निस, टसमस, खचडा, अखरोट, चखचख, 
पटाखा, डेरा, गटागट, कलूटा, गडगड, गंडेरदी, 
लचुचा, िडबडदी, अटकल, आह् |

(ख) तुककी – िुकवो से संपक्ड  िथा मग़ुल साम्राज् 
की सथापना से िुकवो के ्िाँ बस जाने से िुककी 
श्् हिं्दी मे आ्े, इनकी संख्ा १२५ से ऊपर 
िै | जैसे – उ्ू्ड, बिा्रु, िुक्ड , कलगी, चाक़ू, 
कैं ची, काब,ू कुली, गलीचा, िमंचा, िोप, ्रोगा, 
बावचती, लाश, सौगाि, बीबी, चेचक, सरुाग, 
बारू्, आह्|

(ग) अरबमी-फयारसमी – अरबी श्् हिं्दी मे सीधे न 
आकर प्रा्ः िारसी भाषा के माध्म से आ्े िैं| 
िारसी मगुल सम् मे ्रबारदी भाषा थी, इसी 
कारण उसके प्रत्क्ष और ्दीघ्डकालीन संपक्ड  ने 
हिं्दी को कािी श्् ह्ए, इनकी संख्ा ६००० 
से ऊपर िै | जसेै – रोजा, मजिब, ्दीन, खु्ा, 
िज, पैगमबर, सरकार, ििसील्ार, चपरासी, 
वकील, माल, ्दीवान, मुंशी, खजांची, िाहकम, 
तसपािदी, आह्|

(घ) पुत्णगयाली - इनकी संख्ा लगभग १०० 
िै, जसेै – अननानास, अलमारदी, आ्ा, इस्त्री, 
इसपाि, कमरा, कप्तान, कन्डल, काज, कािी, 
गमला, गोभी, गो्ाम, चाबी, चा्, िौतल्ा, 
पपीिा, नीलम, पा्रदी, िीिा, बालटदी, बोिल, 
तमस्त्री, संिरा, आह्|

(ङ) अगें्जमी - इनकी संख्ा लगभग ३००० िै, 
्ह् िकनीकी श््रों को लें िो ्ि संख्ाँ ्गुुनी 
से बडदी िो जा्ेगी, जसेै – मिदीनो के नाम, 
ऑपरेशन, इंच, कलेकटर, गजट, चाक, जज, टब, 
तथ्ेटर, डबल, िारकोल, थमा्डमीटर, ्ज्डन, नस्ड, 
परेड, िसट्ड, बम, मशीन, रंगरूट, आह्| इनमे 
से कुछ िो शदु्ध रूप मे अपना तलए गए िै और 
कुछ पवककृ ि रूप मे, जसेै – लणै  टन्ड → लालटेन, 
आह्|

(च) फ़यांसससमी – अगें्ज, एडवोकेट, कारिूस, कूपन, 
कप, केपबल, कॉलर, टेबल, डदीलकस, पपकतनक, 
बेतसन, मासटर, माश्डल, मशीन, मेम, मेन,ू मे्र, 
लेमप, आह्|

(छ) लटैटन – रोमन, ह्नार, आह्|
(ज) डच – िरुुप, बम (गाडदी का), आह्|
(झ) सपेनमी – कॉक्ड , तसगरेट, तसगार, आह्|
(ञ) रुसमी – मेट्ो, आह्|
(ट) इटेसल्न – लाटरदी, रॉकेट, वाइतलन, पपआनो, 

ओपेरा, काटू्डन, मलेरर्ा, सटूहड्ो, आह्|
इन श््रों के आगमन से हिं्दी भाषा का भंडार 

उिरोत्र बढ रिा िै, जजससे हिं्दी मे अतभव्पति 
की क्षमिा मे उिरोत्र वकृपद्ध िो रिदी िै और हिं्दी 
एक पवकतसि भाषा के रूप मे ज्ान-पवज्ान के 
सभी के्षत्रों मे प्रवेश प्राप्त करने की अ्भिु क्षमिा 
प्राप्त कर रिदी िै |

संकलनकिा्ड
डॉ० सुभयाष कौसशक,

अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक ४, 
डॉ० डदी. पी. रसिोगी कें द्रदी् िोम्ोपैथी अनसुनधान 

संसथान, नोएडा
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±É¨½åþ
मानिे िै के बिुि कहठन सम् से
गुजर रिा िमारा ्ेश...
कोई अपने को िार के रो रिे िैं...
िो कोई अपनी नौकरदी खो रिे िैं...
हकसीके सर के ऊपर निदी िै छि...
िो हकसीके पेट में भखू की लाि...
लेहकन ्े कोरोना हकिने ह्न िमें डरा े्ंगा?
बस लमिें िदी िो िै... गुजर जा्ेगा||
मानिे िैं की इस कहठन सम् में भी
िो रिा िै चाइना से लडाई...
िमारे ्ेश ने भी िो जवाब में
उनका सब एप बं् करवाई...
मानिे िैं की जी.डदी.पी जा रिा िै नीचे...
्ेश जा रिा िै थोरा पीछे...
लेहकन सबको िराके हिर िम आ े्ंगे आगे...
कोई िमें रोक निदी पा े्ंगा...
क्ूंहक लमिें िदी िो िै... गुजर जा्ेगा||
लमिे वो भी बिुि कहठन थें,
जब िम २०० सालरों से अगें्जो के गुलाम थें...
आजा् िोने की सब उममी े्ं टूट ग्े थें...
लेहकन िमारे सविंत्िा सेनानी्रों ने
उममी े्ं निदंी छोडदी थी...
वो आगे आके सबको बोले
लडना िै अगें्जो के पवरुद्ध...

शा्् बिुि खनू बिेंगे
बिुि लोग शिदी् िो जाएंगें...
लेहकन एक ह्न सबसे ऊपर
िमारे ्ेश का तिरंगा लिराएगा
क्ूंहक ्े भी लमिे िदी िो िैं... गुजर जा्ेगा ||
्े लमिे हकसी को िराने का निदी िै ्ोसिरों...
्े वक़ि िैं एक ्सुरे के
िाथ पकड के चलने का...
िमारे सवास्थ् कमती, पुतलस
िमारे आगे खडा िो लड रिे िैं...
बिुि लोग िमारे हििाजि करिे करिे
शिदी् भी िो जा रिें िैं...
वजै्ातनकरों ने ह्न राि एक कर ह््ा िै
वकैसीन तनकालने के तलए...
िमें िो बस अपना ख्ाल िदी रखना िै...
िम अगर सब साथ रिें िो
्े कोरोना भी एक ह्न िमसे िार जा े्ंगा...
क्ूंहक तसि्ड  ्े १-२ साल भी बस
लमिे िदी िो िैं...गुजर जा्ेगा... गुजर जा्ेगा ||

    
  सुश्मी स्वयातमी दततया 

    का्ा्डल् सिा्क 
डॉ अजंतल चटैजती के्षत्ी् िोम्ोपैथी अनसुनधान 

संसथान, कोलकािा
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होम्ोपैथमी �यारया सोरया्ससस 
कया उपचयार – एक केस ररपोट्ण
पररच्

सोरा्तसस (ICD 10 - L40) एक ऑटो इम्ून 
की बीमारदी िै जजसमें तवचा उभरे िुए और परिरों 
में ह्खाई ्ेिे िैं। सामान् तवचा कोतशकाएं एक 
मिदीने में परूदी िरि से पवकतसि िो कर तगर जािी 
िै। लेहकन इस जसथति में तवचा की कोतशकाएं िीन 
्ा चार ह्नरों में तनकल जािीं िैं। उभरदी िुई तवचा 
मखु्िः परि्ार िोिी िै और शरदीर के हकसी भी 
हिससे को प्रभापवि कर सकिी िै, पर मुख्िः ्े 
सर, कोिनी, घटुनरों, पीठ, छािी और नाखनूरों में 
ह्खाई ्ेिें िैं।
भारि में 0.44 – 2.8 % लोग इससे प्रभापवि िैं। 
लक्षण अकसर 15 से 25 की उम्र के बीच शुरू िोिे 
िैं, लेहकन ्ि हकसी भी उम्र में शरुू िो सकिा िै। 
बचचरों को ्ि मखु्िः जीवन के पिले ्शक में 
प्रभापवि करिा िै।

अभी िक वजै्ातनकरों को इस बीमारदी का सिदी कारण 
पिा निदंी िै, लेहकन िनाव, टदीकाकरण, तवचा पर 
चोट, शराब, कुछ खाद् प्ाथ्ड और ठंड के मौसम 
में प्ा्डवरणी् कारक जैसे कारकरों द्ारा ्ि रोग 
बढ जािा िै।
केस पररच्
मासटर एन, एक 4 वष्ड का बचचा ओपीडदी में अपनी 
माँ के साथ आ्ा। उसके सर, माथे, चेिरे, छािी, 
और पीठ की तवचा में 6 मिदीने से लाल, खुर्रे, 
पडि्ार ध्बे और खजुली थें। 6 मिदीने पिले एक 
राि जब वि सो रिा था हक अचानक उसका शराबी 
पपिा घर आ्ा और अपनी पत्ी से झगडा करने 
लगा। मरदीज अचानक जग ग्ा और जसथति को 
्ेखिे िु्े डर कर खाट के नीचे तछप ग्ा और परूदी 
राि विदँी सोिा रिा । इसके एक मिदीने बा् उसे 
अचानक ऊपर वजण्डि सभी जगिरों पर खजुली िोने 
लगी जो बा् में लाल-लाल खरु्रे पडि्ार ध्बे 

27



ररपट्डरदी और मटेरर्ा मेहडका की म्् से मक्ड  सोल 
200 की एक खुराक 07.06.19 को ्दी गई। एक 
मिदीने िक आराम रिने के बा् खजुली के हिर 
से बढने के कारण पनुः इसी ्वा को  08.07.19 
को ह््ा ग्ा। बीच में एक बार जवर, स्दी, खाँसी 
और गले में ् ््ड के कारण िेपर सलुि 200 की 
3 खरुाक ्दी ग्ी। 02.12.19 को जब ्ि बचचा 
आजखरदी बार ओपीडदी में आ्ा था िब ऊपर वजण्डि 
कोई भी लक्षण मौजू्  निदंी थें। ्िाँ िक की उसके 
व्विार में भी अंिर आ ग्ा, अब वो जजद्दी निदंी 
था और ना िदंी गाली ्ेिा था। इस ्ौरान केस 
की आवश्किा को ्ेखिे िु्े मक्ड  सोल 200 की 

• भ्भीि िोने के बा् बीमार िोना

• गाली ्ेने वाला बचचा

• जजद्दी

• ्धू की इचछा

• अडें की इचछा

• सिे् लेपपि जीभ

• ्गुगंतधि सवांस

• तसर में ज्ा्ा पसीना

• गमती के तलए असहिषणिुा

• तवचा का िटना - सोरा्स

एक-एक खरुाक ्ो बार और ्दी ग्ी।
तनषकष्ड:
िोम्ोपैथी, तचहकतसा की एक अनठूछी प्रणाली िै 
जो रोग का निदंी रोगी की तचहकतसा करिी िै। इस 
मामले में सपटि रूप से सोरा्तसस जसेै ऑटोइम्नू 
पवकाररों के इलाज में िोम्ोपथैी का मितव सपटि 
िोिा िै। पवशेष रूप से बचचरों में इसकी उप्ोतगिा 
और बढ जािी िै क्ूंहक इसके उप्ोग से कोई 
प्रतिकूल प्रभाव और जहटलिा े्ं निदंी आिी। अभी 
भी इस बचचे का िॉलो-अप हक्ा जा रिा िै और 
वि परूदी िरि से सवसथ िै। 

1. इलाज से पिले

में पररवति्डि िो ग्ा, जजससे खनू भी आिा था। 
खजुली पसीने से बढिी थी, खररोंचने के बा् जलन 
और घावरों से रतिस्ाव मखु् लक्षण थे। एलोपतैथक 
्वा का उप्ोग करने के बा् उसकी तशका्िें 
और बढ गई। इसतलए, उनिरोंने ्िां परामश्ड हक्ा। 
बचचे को ्धू और अडें खाना पसं् था, जीभ सिे् 
लेपपि था, मुंि से ्गुगंध आ रिदी थी, सर में बिुि 

ज्ा्ा ्गुगंतधि पसीना आिा था, कभी-कभी खजुली 
से परेशान िो कर नीं् में ह्ककि थी। मरदीज को 
गमती सिन निदंी िोिा था। ज्ा्ा लाड-प्ार के कारण 
बचचा बिुि ज्ा्ा जजद्दी और गाली ्ेने वाला था। 
सामान्िः शारदीररक रूप से उसे कोई और ह्ककि 
निदंी थी। तनमनतलजखि लक्षणरों को पवशे्षण और 
मलू्ांकन के तल्े तल्ा ग्ा:
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3. इलाज के उपरांि

2. इलाज के ्ौरान

डॉ० दसतगमीरी पमी. 
अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक-१

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान संसथान,  
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इसमें कोई सं्ेि निदंी िै हक नतसगंग अभी भी 
सबसे पे्ररक और पररपूण्ड पेशाओ ंमें से एक िै। 
मैंने इस असपिाल में 18 जनवरदी 1985 से 2 माच्ड 
2020 िक सटाि नस्ड के रूप में का््ड हक्ा। मझेु 
3 माच्ड 2020 से नस्ड प्रभारदी के रूप में प्ोननि 
हक्ा ग्ा। मैं 30 नवंबर 2020 को इस संसथान 
से सेवातनवकृत् िोने जा रिदी िँू और मैं आने वाली 
पीहढ्रों को अपना बिुमलू् अनभुव ्ेना चाििी िंू।
राष्ट्री् िोम्ोपथैी मानतसक सवास्थ् अनुसंधान 
संसथान ने मझेु पूण्ड सवास्थ् का््डकिा्ड बना्ा 
िै। मेरा पेशा एलोपथैी में सटाि नस्ड के रूप में 
शरुू िुआ और उस सम् मैं िोम्ोपैथी से अनजान 
थी। बा् में इस संसथान से जडुने के बा् मझेु 
िोम्ोपैथी के बारे में गिराई से पिा चला और इस 
प्रणाली की तशष्ा बन ग्ी। िब मझेु मिससू िुआ 
हक ्ि न्ूनिम ्ा पबना हकसी ्षुप्रभाव के सभी 
सवास्थ् मदु्रों का उत्म समाधान िै।
आजखरकार, मैंने अपने और अपने पररवार के 
स्स्रों के तलए िोम्ो ्वाओ ंका उप्ोग करना 
शरुू कर ह््ा और अपनी शारदीररक बीमारदी के तलए 
िोम्ो ्वा की जबर्सि जा्ईु शपति ्ेखी। िब 
से मैंने तसि्ड  ्ो बार एलोपथैी डॉकटररों से परामश्ड 
हक्ा िै।
मेरे तन्ुपति के सम् इस संसथान में सीतमि 
सपुवधाओं के साथ ्ि तसि्ड  50 बेड का असपिाल 
था और सम् के साथ व्ावसात्क तचहकतसा, 
भौतिक तचहकतसा एवं पवतभनन अन् पवभागरों जसैी 
अपार सपुवधाओं के साथ बढिा ग्ा। िाल िदी में 
मनोतचहकतसा और वैद्-शास् में पीजी पाठ्क्म 
शातमल हकए गए। इस संसथान को 100 बेड 
के साथ राष्ट्री् िोम्ोपैथी  मानतसक सवास्थ् 

अनुभूनत
अनसुंधान संसथान के रूप में नातमि हक्ा ग्ा।
एक सटाि नस्ड के रूप में, िम िर मरदीज के जीवन 
में मितवपूण्ड भतूमका तनभािे िैं जो मनोरोग से 
गुजरिे िैं। इस प्रणाली में ज्ा्ािर उपचार उतचि 
तन्ान के तलए लक्षणरों के संग्ि से संबंतधि िोिा 
िै और िम डॉकटर को सतूचि करिे िैं क्रोंहक 
'िोम्ोपैथी' एक रोगसचूक उपचार िै।

"एक जमी्वन बचयाओ... आप एक नया्क हो,
सौ जमी्वन बचयाओ, आप एक नस्ण हैं ... ।''

श्मीमतमी ररजमीमोल थॉमस 
नस्ड प्रभारदी

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 
संसथान, कोटट्म
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जमी्वन
बीिे िु्े कल को थोडा झाक के ्ेखो कभी,
जीवन की पुरानी ्ा्रों को आजमा के ्ेखो कभी
तमलेगें कुछ सखु-्ःुख भरदी ्ा े्ं,
उसी ्ा्रों में सो्ा िुआ तमलेगी जजं्गी,
क्ा मालमू कुछ अनोखा तमल जा्े विां I
अिीि, जीवन को तसखािा िै
की कैसे जज े्ं िम वि्डमान को,
जीवन के िर पल में ्पुवधा िें बिुि,
लहकन इस ्पुवधा को थोडा आजमा के ्ेख लो I 
जीवन एक छोटदी सी पुसिक िै, इस में तलखा जािा िें बिुि कुछ, 
तसि्ड  कमी रि जािी िै लीखने वालो की सोच का,
अपनी पररजसथति्रों में िंसा िुआ जीवन पूछिा िें अपने आप से की,
अरे ्ार कभी िो जी ले थोडा जी भर के I  
लेहकन कमी रि जािी िै आ्मी को सनुने में,
अिं में जा के कििा िै और थोडा जीना था लेहकन बाहक रि ग्ा I

          

डॉ०  चचततरंजन कंुडू
   अनुसंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक-१
 डॉ अजंतल चटैजती के्षत्ी् िोम्ोपैथी अनसुंधान 

संसथान, कोलकािा
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कोपवड-19 रोग वि्डमान में िर जगि िैल रिा 
िै। कोरोना का परदीक्षण वि्डमान में साव्डजतनक और 
तनजी प्र्ोगशालाओ ंमें हक्ा जा रिा िै। कब जांच 
करनी िै? कौन सी जांच अतधक उप्तुि िै? कौन 
सा परदीक्षण अतधक हकिा्िी िै? कौन से पररक्षण 
में हकिना सम् लगिा िै? HRCT और इसका 
सकोर क्ा िै? रैपपड एंटदीजन टेसट और आरटदी-
पीसीआर के बीच अिंर क्ा िै? िम इस कोरोना 
लेख में इन सभी चीजरों को ्ेखेंगे। 
कोरोनया जयांच के दो मुख् प्रकयार हैं
1) वा्रल टेसट
2) एंटदीबॉडदी टेसट
कोरोना का तन्ान करने के तलए एंटदीबॉडदी टेसट का 
उप्ोग निदंी हक्ा जािा िै।
वा्रल टेसट मुख् रूप से कोरोना का तन्ान करने 
के तलए हक्ा जािा िै। इसके अलावा, एचआरसीटदी 
का उप्ोग शरदीर में रोग के बढािे लछनरों के 
तन्ान के तलए हक्ा जािा िै, साथ िदी तनमोतन्ा 
और िेिडरों के का््ड की गंभीरिा को समझने के 
तलए भी हक्ा जािा िै।
्वया्रल परीक्षरों के तमीन मुख् प्रकयार हैं।
1. रैपपड एंटदीजेन टेसट
2. आरटदी - पीसीआर
3. ट्रू नेट टेसट

* जयांच कया सम् *
1) रैपपड एंटदीजेन टेसट - आधा घंटा

2) आरटदी - पीसीआर-- 24 से 48 घंटे
3) ट्रू नेट टेसट - आधा घंटा
4) एचआरसीटदी - आधे से एक घंटे िक

* कब चेक करें *
पवतभनन राज् सरकारें िथा भारि सरकार के 
सवास्थ् मंत्ाल् ने इसके तलए तनमनतलजखि 
ह्शा-तन ल्ेश ह्ए िैं।
* एंटीजन टेसट *
1) उन रोतग्रों में जजनिें ितकाल उपचार की 
आवश्किा िोिी िै|
* आरटी - पमीसमीआर *
1) नेगेहटव एंटदीजन टेसट, लेहकन रोग के लक्षण 
ह्ख रिें िरों।
2) एक कोरोना पॉजजहटव रोगी के संपक्ड  में आ्े 
लोग।
3) पव्ेश से आने वाले लोग।
* ट्रू नेट टेसट *
1) ला्ा ग्ा मकृि व्पति
2) महिलाएँ जो प्रसव के तलए आिी िैं
3) आपािकालीन ऑपरेशन के रोगी
(्ह् ट्रू नेट टेसट उपल्ध निदंी िै, िो एंटदीजन टेसट 
हक्ा जाना चाहिए)
अभी एचआरसीटदी को कोपवड-19 के तन्ान के तलए 
उप्ोग की अनमुति निदंी तमतल िै। ्ि परदीक्षण 

कोव्वड-19 टेसट
 एक उप्ोगमी जयानकयारी
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कोपवड-19 तन्ान के तलए सरकार द्ारा मान् निदंी िै।
आइए अब िम सभी जांचरों का पववरण ्ेखिे िैं।
* रैवपड एंटीजन टेसट *
1) ् ि वा्रस की सपाइकी सिि में एंटदीजन प्रोटदीन 
की जांच करिा िै।
२) इसके तलए सवाब नाक और गले से तल्ा जािा 
िै।
3) िम आधे घंटे में इस परदीक्षण की ररपोट्ड को 
समझ सकिे िैं।
4) ् ि परदीक्षण आरटदी-पीसीआर परदीक्षण की िलुना 
में ससिा और िेज िै।
5) अचछछी िरि से प्रतशजक्षि व्पति इस परदीक्षण के 
तलए आवश्क निदंी िै।
6) ननरीक्षर में दोष-
क) कोरोना जसेै लक्षणरों के साथ ्फल ूजसैी बीमारदी 
में, परदीक्षण की संवे्नशीलिा केवल 34 से 80 
प्रतिशि िै।  इसी िक्ड द्ारा, ्ि परदीक्षण आधे 
्ा अतधक कोपवड-19 सकारातमक रोतग्रों में 
नकारातमक िो सकिा िै।
ख) कई पबना लक्षण वाले  (Asymptomatic) 
रोतग्रों के नाक और गले से सिदी मात्ा में वा्रस 
निदंी तमलिा िै, इसतलए ्ि परदीक्षण नकारातमक 
िो सकिा िै। ऐसा इसतलए िै क्रोंहक इस परदीक्षण 
में एंटदीजन को प्रवतध्डि (amplification) निदंी हक्ा 
जािा िै।
7)  तो फफर ्े परीक्षया क्ों की जयातमी है? 
क) वा्रल लोड अतधक िोने पर ्ि परदीक्षण 
अत्तधक संवे्नशील िै। इससे संक्तमि रोगी को 
अलग करना आसान िो जािा िै।
ख) ्ि परदीक्षण आरटदी-पीसीआर की िलुना में 
ससिी और जल्दी की जा सकिी िै।
ग) आरटदी-पीसीआर परदीक्षणरों पर बोझ को कम 
करने के तलए और जब सभी रोतग्रों पर आरटदी-
पीसीआर परदीक्षण करना संभव निदंी िै।
घ) समु्ा् में प्रसार(Community spread) के 
्ौरान अतधक से अतधक लोगरों की तवररि जाँच कर 
सकारातमक रोतग्रों को अलग (isolation) करने 
के तलए और ि्नसुार रोग के प्रसार को रोकने के 
तलए।
च) जजन मरदीजरों में प्रतिजन परदीक्षण (Antigen 

test) के पररणाम नकारातमक िोने के बावजू्  
लक्षण िैं, िो उनिें आरटदी-पीसीआर जांच की सलाि 
्दी जािी िै।
छ) एंटदीजन मशीन ट्रू नेट मशीन की िलुना में 
ससिी िै और इस मशीन पर बडदी संख्ा में परदीक्षण 
एक साथ करना संभव िै। 

* आरटी-पमीसमीआर *
ररवस्ड ट्ांजसक्पटेज पॉतलमरेज चेन ररएकशन
1) इसमें कुछ रसा्नरों द्ारा आरएनए की थोडदी 
मात्ा से डदीएनए का िजाररों गुना उतपा्न हक्ा 
जािा िै जो परदीक्षण के तलए सिदी मात्ा में उप्ुति 
िो (भले िदी सवाब में वा्रस की मात्ा कम िो)।
2) ् ि कोपवड-19 तन्ान के तलए सबसे पवश्सनी् 
और सटदीक परदीक्षण िै।
3) लेहकन ्ि परदीक्षण बिुि सम् लेने वाला 
िै। ररपोट्ड आने में 24 से 48 घंटे का सम् लग 
सकिा िै।
4) इसके तलए सवाब को नाक और गले के माध्म 
से तल्ा जािा िै, ्ा थूक जांच के तलए तल्ा जा 
सकिा िै।
5) इस परदीक्षण के तलए प्रतशजक्षि व्पति की 
आवश्किा िोिी िै, जो अन् ्ो जाँचरों के तलए 
इिना आवश्क निदंी िै।
6) कोरोना वा्रस मखु् रूप से पिले सप्ताि में 
गले में बढिा िै जजसके बा् ्ि िेिडरों में बढने 
लगिा िै। इसका मिलब िै हक संक्मण के बा् 
एक सप्ताि की अवतध के तलए गले से तल्ा ग्ा 
सवाब पॉजजहटव िोिा िै। जब गले की खराश में 
्ि परदीक्षण false negative िोिा िै, िब संक्मण 
के ्सूरे सप्ताि में श्ासनली की सवाब ्ा कि की 
जांच की आवश्किा िोिी िै।
सोशल मीहड्ा पर कई वीहड्ो ्ेखे गए िैं हक 
जब आप आरटदी-पीसीआर ररपोट्ड मांगिे िैं, िो 
उसमें सीटदी वलै्ू  (Cyclic threshold) मांगिे िैं। 
्ह् ्ि वलै्ू 24 से अतधक िै, िो उस व्पति में 
वा्रल लोड कम िै, जजसका अथ्ड िै हक उस व्पति 
में संक्मण कम िै और ् ह् सीटदी वलै्ू 24 से कम 
िै, िो वा्रल लोड उस व्पति में ज्ा्ा िै, अथा्डि 
्े लोग ्सूररों में संक्मण िैलािे िैं।
अकसर ् ेखने में आ्ा िै हक लक्षण ज्ा्ा  वा्रल 
लोड के बावजू्  भी िलके ्ा मध्म िोिे िैं। जसेै 

33



हक छोटे बचचे, जजनके लक्षण बिुि कम िोिे िैं, 
लेहकन उनमें संक्मण िैलाने की आशंका बिुि 
अतधक िोिी िै। इसके पवपरदीि, बजुगुथों में वा्रल 
लोड कम िोने के बावजू्  िीव्र लक्षण ह्खाई पडिे 
िै। ्ि वासिव में एक पवरोधाभास िै, कोपवड-19 
में िोने वाली जहटलिाएं केवल शरदीर में प्रवेश करने 
वाले वा्रस के कारण निदंी िोिी िैं। बजलक ्ि 
मखु् रूप से वा्रस के प्रति प्रतिरक्षा प्रणाली(Im-
mune system) हकिनी और कैसे प्रतिहक््ा करिी 
िै, और इसके कारण िमारे शरदीर में िोने वाले 
प्र्ाहिक पररवि्डनरों (Inflammatory changes) के 
कारण िोिा िै। प्रतिरक्षा प्रणाली की प्रतिहक््ाएं 
और पररणामसवरूप प्र्ाहिक पररवि्डनरों के कारन 
अलग-अलग रोगी्रों में रोग के लक्षण तभनन िोिे 
िैं। अिः कुछ लोग में कोई लक्षण निदंी ह्खािा िैं, 
जबहक अन् में बिुि अतधक जहटलिाएं पवकतसि 
िो सकिी िैं।
सीटदी वलै्ू  मखु् रूप से वा्रल लोड को इंतगि 
करिा िै ना हक कोपवड-19 रोग की िीव्रिा को और 
ना िदी इसको की ् े हकिना खिरनाक िो सकिा िै। 
इसतलए, ICMR,  RT-PCR ररपोट्ड में सीटदी वलै्ू 
की अनमुति निदंी ्ेिा िै।

 * ट्रू नेट परीक्षर *
1) ्ि मशीन गोवा की Malbio Diagnostic कंपनी 
द्ारा बनाई गई िै।
2) इस मशीन का इसिेमाल पिले टदीबी के परदीक्षण 
के तलए हक्ा जािा था। हकनिु ICMR ने िाल िदी 
में COVID-19 का परदीक्षण करने के तलए मशीन 
को मंजूरदी ्दी िै।
3) ् ि मशीन आकार में छोटदी िै और इसे ब्ीिकेस 
में किदंी भी ले जा्ा जा सकिा िै।
4) ्ि मशीन बटैरदी पर चलिी िै। एक बार बटैरदी 
चाज्ड िोने के बा् ्ि 10 घंटे िक चल सकिी िै।
5) इस मशीन में एक बार में केवल एक िदी परदीक्षण 
हक्ा जा सकिा िै। ्ह् मशीन में 4 सलॉट िैं, िो 
एक बार में अतधकिम 4 परदीक्षण हकए जा सकिे 
िैं। 8 घंटे की तश्फट में अतधकिम 45 टेसट िो 
सकिे िैं।
6) ्ि मशीन मखु् रूप से ्रू्राज के के्षत्रों में 
उप्ोग की जािी िै जिां बडदी प्र्ोगशालाओ ंकी 
संख्ा कम िोिी िै और आरटदी-पीसीआर के तलए 
बडदी प्र्ोगशालाओ ंमें सवबै ले जाना और भेजना 

भी मजुशकल िोिा िै।
7) इस परदीक्षण में भी वा्रस का जीन आरटदी-
पीसीआर की िरि बढ जािा िै। इसतलए, भले िदी 
सवाब में पवषाति प्ाथथों की मात्ा कम िो, परदीक्षण 
ररपोट्ड सटदीक िोिी िै।
8) ्ि परदीक्षण मखु् रूप से कोरोना वा्रस के ई 
जीन और वा्रस के आरएनए में मौजू्  एंजाइम 
आरडदीआरपी (RdRp) का पिा लगािा िै।
9) ् ि परदीक्षण आरटदी-पीसीआर की िलुना में बिुि 
िेज िै (आधे से एक घंटे) और इस परदीक्षण के 
तलए लागि भी कम िै (रु 1200 से 1300)| इसके 
अलावा ्ि परदीक्षण करना आसान िै और पवशेष 
रूप से प्रतशजक्षि व्पति की आवश्किा निदंी िै।
10) िालांहक, इस मशीन की उचच लागि (6.5 से 
12 लाख) और कम आपतूि्ड के कारण, ्ि मशीन 
अभी िक िर जगि उपल्ध निदंी िै।

* एंटीबॉडमी टेसट *
1) जब एक एंटदीजन (हकसी भी जीपवि जीव जसेै 
बकैटदीरर्ा, वा्रस, आह्) शरदीर में प्रवेश करिे िैं, 
िो शरदीर द्ारा उनसे लडने के तलए जो घटक बनाए 
जािे िैं उनिें एंटदीबॉडदी किा जािा िै।
2) एंटदीबॉडदी परदीक्षण मखु् रूप से पवगि बीमारर्रों/
संक्मन के बारे में जानकारदी ्ेिा िै।
3) संक्मण के बा् एंटदीबॉडदी का उतपा्न करने में 
शरदीर को लगभग 1 से 2 सप्ताि लगिे िैं। इसतलए, 
इस परदीक्षण का कोपवड-19 के तन्ान के तलए कोई 
पवशेष उप्ोग निदंी िै।
4) कोपवड-19 संक्मण के बा् में सभी लोगरों मे 
लक्षण पवकतसि िरोंगे ऐसा निदंी िै । इसतलए इस 
परदीक्षण का उप्ोग मखु् रूप से ्ि पिा लगाने 
के तलए हक्ा जािा िै हक हकिने लोग बीमारदी से 
संक्तमि िोकर ठछीक िो चकेु िैं और इस बीमारदी 
से िु्े मकृत्ु का मकृत्ु-्र का तनधा्डररि हक्ा जा 
सके।

* HRCT *
1) ्ि परदीक्षण छािी का सीटदी सकैन िै।
2) इस परदीक्षण को कोपवड-19 के तन्ान के तलए 
सरकार द्ारा मान् निदंी िै।
3) िालांहक, लक्षणरों की शरुुआि के 4 से 5 ह्न 
बा् ्ह् शरदीर में रोग के लक्षण बढ जािे िैं, िो 
इस परदीक्षण का उप्ोग रोग तन्ान के साथ-साथ 
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तनमोतन्ा और िेिडरों के का््ड की गंभीरिा को 
समझने के तलए हक्ा जािा िै।
4) आरटदी-पीसीआर की िलुना में, ्ि िरंुि ररपोट्ड 
हक्ा जािा िै और तनमोतन्ा की गंभीरिा को भी 
्शा्डिा िै।
5) आरटदी-पीसीआर की िरि, इसकी ररपोट्ड अतधक 
पवश्सनी् और सटदीक िै। इससे सिदी अनमुान भी 
लगा्ा जा सकिा िै हक क्ा रोग की जसथति में 
सधुार िो रिा िै ्ा रोगी की जसथति खराब िो रिदी 
िै|
6) लक्षणरों की शरुुआि के बा् पिले 4 ह्नरों में 
एचआरसीटदी इिना संवे्नशील निदंी िै, इसतलए 
50% कोपवड-19 पॉजजहटव रोतग्रों में एचआरसीटदी 
की ररपोट्ड सामान् िोने की संभावना िै। लेहकन 
हिर भी HRCT बिुि िदी संवे्नशील (Highly Sen-
sitive) िोिा िै।
7) एचआरसीटदी की ररपोट्ड में तनमनतलजखि लक्षण 
ह्खाई ्े सकिे िैं
क) प्रारंतभक (कोपवड-19 लक्षणरों की शरुुआि के 
7 ह्नरों के भीिर) – ग्ाउंड गलास अपार्तश्डिा 
(Ground Glass Opacity, GGO)
ख) ्ह् तनमोतन्ा 7 ह्नरों के बा् पवकतसि िोिा 
िै -
i. ग्ाउंड गलास अपार्तश्डिा 
ii. के्जी पेपवंग पैटन्ड (Crazy paving pattern) 
iii. समेकन (consolidation)
iv. िाइब्ोतसस (Fibrosis)
8) एचआरसीटदी सकोर
क) िेिडरों में तनमोतन्ा हकस ि् िक बढ ग्ा िै, 
इसे समझने के तलए HRCT सकोर उप्ोग हक्ा 
जािा िै।
ख ) ्ि सकोर 0 से 25 के बीच मापा जािा  िै।  
0 के सकोर का अथ्ड िै हक िेिडरों में तनमोतन्ा  
निदंी िै, जबहक 25 के सकोर का अथ्ड िै हक 
तनमोतन्ा िेिडरों में व्ापक सिर पर  िै।
ग) पवतभनन घटक-
1) कम तनमोतन्ा - 12 से कम सकोर।
2) मध्म तनमोतन्ा - 12 से 18 का सकोर िोना।
3) िीव्र तनमोतन्ा - 18 से ऊपर का सकोर िोना।
घ) एचआरसीटदी सकोर को प्रभापवि िेिडरों के 

प्रतिशि का पिा लगाने के तलए 4 से गुणा हक्ा 
जािा िै। लेहकन िमेशा ऐसा िदी निदंी िोिा िै।
च) अतधकांश ररपोटथों में एचआरसीटदी सकोर 40 
अकंो िक भी ह््ा जािा िै, िब उपरोति ्ोनरों 
तन्म लागू निदंी िोिे िैं।
9) C ररएजकटव प्रोटदीन जाँच एचआरसीटदी के साथ 
्ि तनधा्डररि करने के तलए की जािी िै हक रोगी 
का तनमोतन्ा बढ सकिा िै ्ा कम िो सकिा िै।  
सीरम िेररहटन और तलमिोसाइटरों का भी परदीक्षण 
हक्ा जािा िै ।
10) एकस-रे की जाँच मे शरुुआिी कोपवड-19 के 
सम् ग्ाउंड गलास अपार्तश्डिा जैसे लक्षण निदंी 
ह्खिे िैं, इसतलए एकस-रे कोपवड-19 के तन्ान के 
तलए उिने उप्ोगी निदंी िैं।

* कोव्वड-19 सम्रेखया *
आइए ्ेखिे िैं हक कोपवड-19 में हकस ह्न क्ा 
क्ा  िोिा िै।
ह्न 0 - संक्मण
ह्न 5 - लक्षण ह्खाई ्ेने लगिे िैं
ह्न 1 से 28 - आरएनए और एंटदीजन पॉजजहटव
ह्न 28 - आरएनए और एंटदीजन नकारातमक
ह्न 0 से 7 – मखु् रूप से केवल आरटदी - 
पीसीआर परदीक्षण सकारातमक
ह्न 9 - लक्षण एचआरसीटदी में ह्खाई ्ेिे िैं
ह्न 7 - आईजीएम एंटदीबॉडदी पॉजजहटव
ह्न 14 - आईजीजी एंटदीबॉडदी पॉजजहटव
21 ह्न - आईजीएम एंटदीबॉडदी नेगेहटव 
ह्न 14 से 21 - रोग के लक्षणरों में कमी का चरण, 
लेहकन अभी भी ्सूररों को संक्तमि कर सकिे िैं।
ह्न 21 से 28 - आरटदी – पीसीआर कभी-कभी 
्ि पॉजजहटव  िो सकिा िै लेहकन अन् संक्तमि 
निदंी िोिे िैं।
मासक पिने, शारदीररक ्रूदी बनाए रखे, िाथरों की 
साि सफ़ाई का ध्ान रखे, एवं सरकारदी तन ल्ेशरों 
का पालन करें. सभी सरुजक्षि रिें ..... सवसथ रिे.

संकलन           
श्मी ननसशकयांत डोंगरे                                                                        

प्र्ोगशाला िकनीतश्न
डॉ अजंतल चटैजती के्षत्ी् िोम्ोपैथी अनसुंधान 

संसथान, कोलकािा
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संसथान के बारे में मेरे पवचार और ्िाँ िक की 
मेरदी ्ात्ा एक कपविा के रूप में प्रसििु िै।

मेरे तलए ्ि असपिाल एक चंद्रमा िै। ्िाँ के सारे 
डॉकटर चमकिे िारे िै। जो मानतसक रोग जसैा  
अधंकार को ्रू कर  प्रकाश िैलािे िैं।

अगर ्ि चंद्रमा न िोिा ,
झर जािे िारे सब,
झर जािे िारे सब,

क्ा करिे मानतसक रोगी िब,
खो जािे अधेंरो में सब!
खो जािे अधेंरो में सब!

मैं मुंबई की रिने वाली, सबकुछ छोड ्िाँ िँू आई ।
पिली  बार जब ्ेखा केरल को - लगा िरदी चा्र में 

तलपटदी, बिुि मझेु िै भाई  ।
मगुध िो ग्ी ्ेख ्िाँ का रिन सिन - खान पान, 

रंग तल्ा अपने में भाई  ।
बिुि कहठन िै भाषा ्िाँ की, हिर भी मैंने िार न 

मानी ।
मानतसक रोतग्रों से वािा्डलाप करिे करिे ्िाँ की 

भाषा मैं ने िै पा्ी ।
गव्ड से कििी िँू,

मैं ज् श्री जनगम  इस चंद्रमा का एक चमकिा िारा 
िँू !!

डॉ० ज्श्मी जनगम
सिा्क प्रोिेसर,  मनोरोग पवभाग

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 
संसथान, कोटट्म

मयानससक रोचग्ों
 के सल्े एक ्वरदयान

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 
संसथान, कोटट्म शिर में कुरची नामक गांव 
में बसा िै। ्ि असपिाल लगभग सन 1968 
में सवामी अथुरा ्ास जी के द्ारा ्ि संसथान 
सथापपि िुआ था। उनके आशीवा््ड  से 25 बेड का 
्ि असपिाल अब 100 बेड वाला असपिाल ्तुन्ा 
का एक मात् संसथान बन ग्ा िै जो िोम्ोपैथी के 
माध्म से मानतसक रोगरों का इलाज करिा िै। ् रू-
्रू से मरदीज ् िाँ आिे िैं, अन् राज्रों से मनोरोगी 
भी आ रिे िैं और सभी गंभीर और िीव्र मनोरोग 
मामलरों के तलए िोम्ोपैथी उपचार ले रिे िैं।       
्िां मनोरोग पवभाग में िोम्ोपैथीक तचहकतसा 
के साथ-साथ एलोपथैी मनोतचहकतसक भी िैं, 
जो मरदीजरों की इलाज की तनगरानी करिे िैं। 
तसजोफे्तन्ा, हद्ध्रुवी (बाइपोलर), अवसा् (हडपे्रशन ) 
जसेै गंभीर मानतसक रोगरों को मनोतचहकतसा वाड्ड 
में िोम्ोपैथीक उपचार के साथ-साथ, व्ावसात्क 
तचहकतसा परामश्ड और ् ोग प्रतशक्षण के द्ारा इलाज 
हक्ा जािा िै, जजससे मरदीजरों को समग् उपचार 
तमलिा िै। ्िां मरदीजरों को इलाज के साथ-साथ 
म्ुफि भोजन भी तमल रिा िै। ्िां िक हक गरदीब 
मरदीजरों के तलए भी जो एलोपैथी उपचार का खच्ड 
निदंी उठा सकिे, िोम्ोपैथी द्ारा लाभ तमल रिा िै।

तनमनतलजखि पवशेष ओपीडदी ्िा मनोरोग पवभाग 
मे उपल्ध िै,  सामान् मनोरोग, बाल मनोरोग, 
मानतसक मं्िा, तसजोफे्तन्ा, नशा मपुति, जीवन 
शलैी पवकार (अवसा्)। 

मैं सिा्क प्रोिेसर मनोरोग पवभाग में का््डरि िँू 
और सनािकोत्र छात्रों का अध्ापन के साथ-साथ 
मानतसक रोतग्रों का इलाज भी करिीं िँू। इस 
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िोम्ोपैथी हक मीठछी गोली,
खाने में िै सबको भािी।
्रु-्राज ग्ामीण शिरदी,

सबको अपनी पंस् िै बिािी।
ससिी सलुभ सबको िै भािी,
सबको िै ्े हृ्् से प्ारदी।
माि, पपिा, सब, ्ा्ा, ्ा्दी

पूण्ड सवासथ का रखे ख्ाल िमारदी।
बचचे, बुढे, ्वुा, आह्,

िोम्ोपैथी िदी खा्े बारदी-बारदी।
सवास्थ् के तलए सवसथ रिना जरूरदी िै,

िोम्ोपैथी से अपना उपचार कराना जरूरदी िै।
तनरोग रिें, तनरोग करें, सब रोगरों से ्रू रिें,
जब िोम्ोपैथी औषतध का सिदी उप्ोग करें।
्ेश, राष्ट्र, सबकी हििकारदी िै िोम्ोपैथी। 

्िदी िोम्ोपैथी की पररभाषा िै हिन्दी िमारदी भाषा िै।

                                                                       
डॉ० मुदसससर आलम                                              
जे. आर. एि. (िो.)

तचहकतसा सत्ापन इकाई (िो.), पटना

होम्ोपैथमी की ममीठी गोली
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खाद् एलजती आधतुनक ् तुन्ा में आम िैं। ब्लिी 
जीवनशलैी और खानपान की आ्िरों के कारण खाद् 
एलजती की घटनाओ ंमें कई गुना वकृपद्ध िुई िै। खाद् 
एलजती ्तुन्ा भर में पवशेष  रूप से बचचरों और 
हकशोर आ् ु वग्ड की प्रमुख सवास्थ् समस्ाओ ं
में से एक िै। एलजती और संक्ामक रोग के राष्ट्री् 
संसथान (एन आई ए आई डदी), ्.ूएस.ए. ने खाद् 
एलजती को "एक पवतशटि प्रतिरक्षा प्रतिहक््ा से 
उतपनन िोने वाले प्रतिकूल सवास्थ् प्रभाव के रूप 
में पररभापषि हक्ा िै जो हकसी ह्ए गए भोजन के 
संपक्ड  से उतपनन िोिा िै"। अंिरराष्ट्री् ह्शातन ल्ेशरों 
ने खाद् एलजती को खाद् इंटोलरेंस/असहिषणुिा 
से पवतशटि रूप से तभनन हक्ा जो आमिौर पर 
खाद् एलजती के रूप में गलि िै। एन आई ए आई 
डदी की पररभाषा के अनसुार "भोजन – हकसी भी 
प्ाथ्ड-संसातधि, अद्ध्ड संसातधि, ्ा कचचा - जो 
मानव उपभोग के तलए अतभपे्रि िै, और इसमें पे्, 
चबाने वाली गम, खाद् ्ोजक और आिार परूक 
शातमल िैं।" पवतभनन उतपा्रों जसेै ड्रगस, िंबाकू 
उतपा्रों और अिंतन्डतम्डि सौं्््ड प्रसाधनरों को सचूी 
में शातमल निदंी हक्ा ग्ा िै।

िालाँहक खाद् प्रतिहक््ाओं/ररएकशन को "एलजती" 

की नई श््ावली के साथ जोडा जा सकिा िै, 
जो पिली बार 1906 में कलेमेंस वॉन पीकले ट, एक 
ऑजसट््ाई वजै्ातनक और बाल रोग पवशेषज् द्ारा 
इसिेमाल हक्ा ग्ा था, ऐसे कई वजै्ातनक थे 
जजनिरोंने भोजन को पवतभनन रोग जसथति्रों के तलए 
एक मितवपूण्ड कारक के रूप में पिचाना िै।

फ्ांतसस िरे द्ारा तलजखि 1905 में प्रकातशि ्ो 
खंडरों में "रोग में भोजन का कारक" इस पवष् 
के बारे में व्ापक लेखन में से एक िै और इसमें 
भोजन की आ्िरों से उतपनन पवतभनन रोग की 
जसथति्रों के बारे में पवसिकृि रूप से चचा्ड की गई िै।

ननदयान/डया्गनोससस:

खाद् एलजती का तन्ान/डा्गनोतसस वि्डमान में 
पारंपररक तवचा चभुन परदीक्षण (जसकन पप्रक टेसट)/
(एस पी टदी) और सीरम-पवतशटि आइजीई(IgE)  
परदीक्षण एसएलजीई (sIgE) के माध्म से हक्ा 
जािा िै। लेहकन इस ्ोनरों परदीक्षणरों में सटदीकिा 
की कमी िै और एलजती प्रतिहक््ाओं की िीव्रिा की 
भपवष्वाणी निदंी करिे िैं। गैर- आ्जीई (non-
IgE) मध्सथिा वाले खाद् एलजती के तलए कोई 
मानकीककृ ि परदीक्षण वि्डमान में उपल्ध निदंी िै। 

खयाद् एलजजी और होम्ोपैथमी
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होम्ोपैथमी की भूसमकया और गुंजयाइश:
िोम्ोपैथी, तचहकतसा के इतििास में आधुतनक 
और सबसे ्वुा तचहकतसा पवज्ानरों में से एक 
िै। िोम्ोपथैी को पणू्ड तचहकतसा ्ेखभाल सपुवधा 
के रूप में पवकतसि करने के तलए, व्वजसथि 
अनसुंधान के माध्म से ्वाओ ं की पवतभनन 
शाखाओ ंका पोषण अत्ावश्क िै। खाद् एलजती 
िोम्ोपैथी में मितवपणू्ड तचहकतसी् के्षत्रों में से एक 
िै जो वजै्ातनकरों ् ा तचहकतसकरों द्ारा बिुि कम पिा 
लगा्ा ग्ा िै। उललेखनी् िै हक िोम्ोपैथी के 
संसथापक डॉ० समैअुल िैनीमनै ने िरुण और साथ 
िदी परुानी पररजसथति्रों में आिार के तन्मन का 
उललेख हक्ा िै। उनके ऑगलेन ऑि मेहडतसन ने 
सपटि रूप से खाद् प्ाथथों से बचने का तन ल्ेश ह््ा 
िै जो िोम्ोपैथीक ्वा और रोग की कार्डवाई को 
प्रभापवि करिे िै ्ा ब्ल ्ेिे िैं। सपूति/एिोररसम 
260 के ििि वि तलखिे िैं, " परुानी बीमारर्रों से 
प्रभापवि रोतग्रों के मामले में इलाज के तलए ऐसी 
बाधाओं की सावधानीपूव्डक जाँच इसीतलए बिुि 
आवश्क िै, क्रोंहक उनके रोग आमिौर पर इस 
िरि के िातनकारक प्रभावरों और आिार और आिार 
में अन् रोग पै् ा करने वाली त्हुट्रों से बढ जािे 
िैं, जजस पर अकसर हकसी का ध्ान निदंी जािा िै।“ 

िोम्ोपैथी में भोजन को एक मितवपणू्ड और 
अतभनन अगं माना जािा िै जसैा हक ्ि िैतनमनै 
के लेखन से सपटि िै और िोतम्ोपैथ के तलए 
्ि अपररतचि निदंी िै हक कुछ खाद् प्ाथथों के 
प्रति लालसा, घकृणा और एलजती की जसथति भी 
िोम्ोपैथीक नसुखे का संकेि िै। रोजर वनै जैंडोवॉट्ड 
द्ारा संकतलि "कमपलीट ररपट्डरदी" में 220 प्रकार 
के खाद् अपवकृपद्ध और इसकी संभापवि ्वाओ ंको 
सचूीबद्ध हक्ा ग्ा िै। जे.टदी.कें ट, ई.बी. नैश, 
एन.एम. चौधरदी आह् पवतभनन लेखकरों द्ारा सम्-
सम् पर अपने पवतभनन साहित् प्रकाशनरों के 
माध्म से कई गैर पवतशटि केस ररपोट्ड प्रकातशि 
हकए गए िैं। 

िालाँहक, अतधकांश डेटा खाद् एलजती में 
प्रतिरक्षापवज्ानी कारकरों की पिचान करने से पिले 
एकत् हकए जािे िैं, इम्ूनोगलोबुतलन और अन् 
गैर इम्ुनोगलोबुतलन माप्ंडरों में पररवि्डन का 
मलू्ांकन करने के तलए खाद् एलजती उपचार में 
िोम्ोपैथीक अभ्ास में इन मलू्वान वैज्ातनक 
माक्ड ररों को शातमल करना आवश्क िै। 

पवतभनन नै् ातनक जसथति्रों में, पवतभनन एलजती की 
जसथति को ठछीक करने के तलए िोम्ोपैथीक ्वाओ ं
की क्षमिा सथापपि की गई िै लेहकन, िोम्ोपैथीक 
्वाओ ंका उप्ोग करके खाद् एलजती में हडजाइन 
हकए गए शोध की कोतशश ्ा परदीक्षण निदंी हक्ा 
ग्ा िै। 

िोम्ोपैथी, तचहकतसा ्ेखभाल के तनरोधक पिल ू
के तलए भी लोकपप्र् िै। िोम्ोपैथी का साहित् 
पवतशटि खाद् प्ाथथों से पवतभनन तशका्िरों के बारे 
में और इसकी पवतशटि उपचारातमक क्षमिा पर बाि 
करिा िै। 

रोगग्सि व्पति की शारदीररक पवशेषिाओ ं को 
ब्लने की अपनी क्षमिा के कारण शरदीर रचना 
संबंधी िोम्ोपैथीक तचहकतसा के माध्म से खाद् 
एलजती की प्रवकृपत् की रोकथाम संभव िै। इसी िरि 
उतचि सवाभापवक िोम्ोपैथीक ्वाओ ंको ्ेने से 
एलजती की प्रवकृपत् को िटा्ा जा सकिा िै ् ा िीव्रिा 
को कम हक्ा जा सकिा िै। ्ि खाद् एलजती से 
संबंतधि आपािकालीन जसितथ और मकृत्ु ्र को 
प्रभावी ढंग से  कम करेगा। अपने मितवपणू्ड समग् 
उपचार दृपटिकोण के कारण, िोम्ोपैथी के माध्म 
से, खाद् एलजती से प्रभावी ढंग से तनपटा जा सकिा 
िै। िोम्ोपैथी के माध्म का अतिररति लाभ ्ि िै 
हक इससे पवत्ी् तनहििाथ्ड को कम से कम हक्ा 
जा सकिा िै। कुछ मितवपणू्ड खाद् प्ाथथों और 
इसकी प्रसिापवि ् वाओ ंसे एलजती संबंधी तशका्िो 
की लघ ुिातलका तनमनतलजखि िै: 
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लक्षण/जसथति खाद् वसिुएं  संभव िोम्ोपथैीक ्वाएं

पपत्ी मांस एंटदीमोतन्म कू्डम

 शलै-मछली/शलै-हिश एपपस मेतलहिका

आसलेतनकम एलबम

असटाकस ्फलुवातितलस

केमिर 

टेररपबनतथ्ा ओतल्म

टेट्ाडाईतमति्म 

अरहटका ्रेूनस 

 िल पलसेहटला तनतग्कंस

 पोक्ड /सअुर का मांस पलसेहटला तनतग्कंस

 सट्ॉबेरदीज फै्गेरर्ा वेसका

 समदु्रदी मछली आसलेतनकम एलबम
िोमारस गमरस

खजुली मांस रूटा गे्पवओलेनस 

्सि मांस काजसटकम 
िेरम मेटातलकम
लेपटेंड्रा वजज्डतनका

सीपप्ा 

 वास्तुि भोजन एंटदीमोतन्म कू्डम
कैलकेरर्ा ्फलोररका 

काबवो वेज   
साइकलेमेन ्रूोपप्म  
काली- कलोररकम

मगैनेतश्ा सलिुररका 
मं्रागोरा ऑहफ़तसनारम  
पलसेहटला तनतग्कंस  
थजुा ऑजकसडेंटतलस   
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सर् ््ड वास्तुि भोजन काबवो वेज   
कोलतचकम 

साइकलेमेन ्रूोपप्म
एपपकेकुनिा 

नेट्म काबवोतनकम
नैट्म म्ूररएहटकम
पलसेहटला तनतग्कंस

रोपबतन्ा स्ूडाकैतस्ा
सगैुनेरर्ा कैनाडेंतसस

सीपप्ा
थजुा ऑजकसडेंटतलस

पेट का पवकार वास्तुि भोजन एंटदीमोतन्म कू्डम
कैलकेरर्ा काबवोतनका 

काबवो वेज    
काजसटकम 

साइकलेमेन ्रूोपप्म
एपपकेकुनिा 

काली- कलोरैटम
नैट्म िॉसिोररकम 

पनैहक्हटनम
हटतल्ा ट्ाइिोतल्ाटा
पलसेहटला तनतग्कंस 

सीपप्ा 
सलिर

थजुा ऑजकसडेंटतलस
खांसी वसा्ुति भोजन एपपकेकुनिा  

मगैनीतश्म म्रूरएहटकम 
पलसेहटला तनतग्कंस

# सं्भ्ड; कमपलीट ररपट्डरदी से, कारा © 1997 माइक्कंट तलतमटेड; ्वाएं केवल सांकेतिक िैं, हकसी भी पचले/
उपचार के तलए व्पतिगि दृपटिकोण अतंिम िै।

डॉ० बबरेनद् ससहं रया्वत 

अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक-२

के्षत्ी् िोम्ोपैथी अनसुंधान संसथान, नवी मुंबई
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जब भी बोलो मीठा बोलो।
प्ारा बोलो, अचछा बोलो।।
सीधा बोलो, सचचा बोलो।

भै् ा बोली अचछा-अचछा बोलो।।

मन की बाि सिदी कि ्ेना।
पर न हकसी को गाली ्ेना।।
पिले सोचो हिर मुँि खोलो।
कानरों में तमश्री सी घोलो।।

आ्र की भाषा अपनाओ।
निदंी हकसी को ्ःुख पिँूचाओ।।
घमंड अकड कर कभी ना बोलो।
जब भी बोलो प्ार से बोलो।।
बोली बोलो जो मन को भाए।
सबको साि समझ  में आ्े।।

मधरु िन जसेै मन भाए।
सनुने वाला खशु िो जाए।।

श्मी असम् जरयाई
प्र्ोगशाला िकनीतश्न

िोम्ोपैथीक नै्ातनक अनसुंधान ईकाई,
गोखेल रोड, तसतलगुडदी ,पजचिम बंगाल

ममीठया बोलो
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मैं कोपवड-१९, प्ार से लोग मझेु कोरोना भी 
बलुािे िैं। एक सबुि लेखक मिो्् ने मझेु ्श्डन 
ह््ा और मझुसे प्राथ्डना की, हक वो मेरदी आतमकथा 
तलखना चाििे िैं। फ़ौरन िदी मैंने अपनी सिमिी ्े 
्दी, क्ूंहक मैं का्र िो िु निदंी जो पीठ पीछे वार 
करँूगा। जजिना भी जानना िो मेरे बारे में मैं बिाने 
के तलए िै्ार िँू, अब ्े जंग िो आमने-सामने 
िोगी। हिर मिो्् ने किा की वो िोम्ोपैथीक 
तचहकतसक िैं और आतमकथा िोम्ोपैथीक दृटिी 
से तलखना चाििे िैं। अब इसमे भी मझेु आपपत् 
क्ूँ िोने लगी? आप िोम्ोपैथीक दृटिी से तलखो, 
एलोपतैथक दृटिी से तलखो ्ा हिर कोई और चशमा 
लगा कर तलखो, मझेु कुछ भी िक्ड  निदंी पडिा। 
मेरदी िो अपनी रणनीति िै जजसे मैं सम्-सम् 
पर ह्खािा रिा िँू, और आगे भी ह्खाऊंगा। मेरदी 
रणनीति का व्ाख्ान पवश् सवास्थ् संगठन से 
ज्ा्ा कौन कर सकिा िै? जब िक इनिें मेरदी 
पपछली रणनीति का समझ िोिा िै मैं कोई और 
्ाव खेल चकूा िोिा िँू। 

मैं एक पवषाणु जतनि बीमारदी िँू और मेरे संक्मण 
में मेरा सि्ोग 2019 नोवेल कोरोनावा्रस (SARS-
CoV-2) नामक पवषाणु कर रिा िै, और मखु् रूप 
से खांसी और छछंीक के ्ौरान तनकलने वाली बूं्रों 
से लोगरों में िैलिा िै। आज के ह्न मैंने अपनी 
भजुाओ ंको िैलािे िु्े सारे वशुनधरा को अपने 
आगोश में ले तल्ा िै। कुछ अपवा्रों को अगर छोड 
्े िो आज सारदी धरा मेरे कोप से कराि रिदी िै। 
चीन के वुिान शिर से ह्समबर २०१९ में उत्पन 

कोव्वड-१९ 
एक आतमकथया

मनेै आज संसार के प्रगति के पहि्े को रोक सा 
ह््ा िै। चािे सामाजजक रूप से िो, चािे आतथ्डक 
रूप से िो ्ा मानतसक रूप से िो, मैने पवश् के िर 
एक व्पति के िर एक पिलु को प्रभापवि हक्ा िै। 
जब लोगो को मझुसे बचने के उपा् बिा्े जािे 
िैं िो उसे मानने में उनिें िकलीि िोिी िै। मासक 
लगाने में ्म घटुिा िै। एक ्सुरे से ्रुदी बनाने 
से उनिें लगिा िै की उनके पबच सामाजजक ्रुदी आ 
रिदी िै। बार-बार िाथ धोना और सनेैटाईज करना 
पसं् निदंी। लोग बािर रेसिरां और पाहट्डओ ंमें खाने 
के तलए लालात्ि िैं, ्िाँ िक की मरनी का भोज 
भी निदंी छोडना चाििे, और मौका तमलने पर जाने 
से भी गुरेज निदंी कर रिें चािे मझुसे आमना-
सामना िदंी क्रों ना िो जा्े। मैं िो ्िदी चाििा 
िँू, लोगरों की ्िदी पववेकिदीनिा और मढूिा िो मझेु 
मजबिूी ्ेगी और मानव जीवन के एक हिससे को 
सव्डनाश करने में मेरदी सिा्क िोगी।

आवो मैं िमुिे आपने प्रकोप के बारे में पबसिार से 
बिािा िँू। ज्ा्ािर मामलरों में हकसी भी प्रकार 
के कोई लक्षण निदंी ह्खिे ्ा ्फल ू जैसे कुछ 
लक्षण ह्खाई ्े सकिे िैं, जजसमें बखुार, खांसी, 
थकान और सांस में िकलीि शातमल िैं। कुछ 
आपािकातलन जसथति्ाँ पै् ा करने वाले लक्षणरों में 
सांस लेने में िकलीि, तसने में ् ््ड ्ा ्बाव, भ्म, 
जागने में कहठनाई, और चेिरे ्ा िरोंठरों में जलन 
शातमल िै। कुछ लोगरों में मिली, उलटदी और ्सि 
जसेै लक्षण भी ह्खाई ह््े िैं। कुछ ऐसे मामलें भी 
थें जजसमें कोई अन् लक्षण निदंी थें तसवा् लोगो 
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को कोई गंध निदंी आ रिा था, ्ा वे सवा् पिचान 
निदंी पा रिे थें। कुछ मामलरों में बीमारदी तनमोतन्ा 
्ा कई अंगरों के पविल िोने िक बढ जािी िै और 
मकृत्ु िो जािी िै।

परूदी ्तुन्ा मेरे संक्मण को रोकने के तलए िर 
संभव प्र्ास कर रिदी िै। वकैसीन बना रिदी िै ्े 
जानिे िु्े भी की जब उनकी वकैसीन बन के िै्ार 
िोगी िब िक मेरा रूप कुछ और िोगा। पिा निदंी 
क्ूँ ्े मानव भिूकाल में हक्े ग े्ं अपनी भलूरों से 
भी कुछ सीखिा निदंी। पर मैं आपको बिा ्ूँ की 
मेरदी रफ़िार को रोकने के तलए बिाई गई ३ बािें 
िदंी कारगर िैं और वो िैं – मासक का उप्ोग, िाथरों 
को साबनु ् ा सनेैटाईजर से िमेशा साि रखना और 
एक ्सुरे से २ गज की ्रुदी।

डॉकटररों द्ारा िर एक उपा् और प्र्ास हक्े जा रिें 
िैं जो उनके िरकस में िै। अभी िक वो मेरे प्रकोप 
से ग्तसि मनषु्रों का लक्षणातमक उपचार कर रिें 
िैं। ् िाँ मैं एक बाि बिा ् ूँ की आधुतनक तचहकतसा 
किे जाने वाले शास्त्र के पास मेरे पवरुद्ध कोई उपचार 
ना िोिे िु्े भी ्े उन िमाम परंपरागि तचहकतसा 
पद्धति्रों को नजरं्ाज कर रिें िैं जजनिरोंने ना जाने 
हकिने पबमारर्रों से मनषु् जािी की स्ैव रक्षा 
की िै। क्ूंहक लेखक मिो्् िोम्ोपैथी से संबंतधि 
िैं सो मैं उनिें इसी िोम्ोपथैीक औषतध्रों का 
मेरे जखलाि िो रिे उप्ोग के बारे में बिािा िँू। 
शरुुआि के ह्नरों में िदी कें द्रदी् िोम्ोपैथी अनसुंधान 
पररष् की सलाि पर भारि सरकार ने आसलेतनक 

३० नामक ्वा के उप्ोग की सलाि ्दी, और 
इसके पररणाम ना केवल मनषु् जाति के तलए 
उतसािवध्डक िै अपपि ुमझेु भी बेचनै करिी िै। ् िाँ 
िक की भारि सरकार की आसलेतनक ३० ्वा लेने 
की सलाि ्तुन्ा के अन् ्ेश भी अनसुरण कर 
रिें िैं। िर एक ्ेश जिाँ भी िोम्ोपैथीक औषतध 
का उप्ोग मेरे जखलाि िुआ िै मैं कमजोर िुआ 
िँू। चािे िॉगकॉग िो ्ा ईरान, चािे इटली िो ्ा 
फ्ांस ्ा चािे अमेररका िो ्ा भारि, जजसने भी 
िोम्ोपैथीक औषतध का उप्ोग हक्ा उसकी जान 
मैं निदंी ले पा्ा। मैं िो ्िदी मना रिा िँू हक इन 
पररणामरों को ्ेखिे िु्े सभी लोग िोम्ोपैथीक का 
उप्ोग ना करने लगें।

अिं में मैं अभी बस इिना िदंी बिाना चाििा िँू की 
ऊपर बिा्े ग्े उपा्रों को अगर िमु मानिे िो 
िो मैं िमुसे ्रू रिँूगा, पर अगर इसमे जरा भी 
चकु िुई िो िमु मझेु अपने सामने खडा पाओगे। 
जब-जब भी ककृ िघन मनुष् प्रककृ ति के तन्मरों को 
िोडेगा ्ा अपने सवाथ्ड के तलए प्रककृ ति के पवनाश 
को नजरं्ाज करेगा िब-िब मैं हकसी ना हकसी 
रूप में आऊँगा और मनषु् द्ारा पै् ा हक्े ग्े 
प्राककृ तिक असंिलुन को ठछीक करने के तल्े जो भी 
करना िो मैं करँूगा।

डॉ० कौशल कुमयार स्ेवरया

अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक-१
राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 

संसथान, कोटट्म
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कोरोना के काल में , मिाकाल का खौि िैं
घर में ्बुके िुवे िै सारे , बािर जाने पर रोक िैं I
भखूमरदी, बेबसी, लाचारदी कब िक िोश संभालेगी,
कोरोना से मरे न शा््, पर ्े जजन्ा िदी खालेगीI 
िर गम सिमा, िर आसं ूमें बििी एक तनराशा िैं,
एक उममी् की आस में, जजन्ा िर एक आशा िैं I 
चल उठछी िैं अब ्े जजं्गी अनकिे डर के सा्े में,
पर उममी् अभी िैं बाकी कुछ करने की चाि में I 
बरुा वक़ि भी एक सबक, िम सबको तसखलाएगा,
्े पवश्ास िमे िदी आंजखर, एक उममी् ह्लाएगा I 

डॉ० आशमीष कुमयार श्मी्वयासत्व
वरदी् अनुसंधान किा्ड (िोम्ो) 

िोम्ोपैथीक नै्ातनक अनसुंधान ईकाइ, रांची

उमममीद
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मझेु ऐसा लगिा िै की जजस भगवान की 
पररकलपना िमे समाज करािा िै िम खु् को पा 
के ्ा खु् को खो के, ्ोनरों िदी जसथति्रों में उसे 
खो ् ेिे िैं।  मेरदी िालि बा् वाली जसथति जसैी थी। 
मैंने अपने आप को परूदी िरि से खो ह््ा था। मैं 
खु् के सरोंच के ्ल-्ल में डूब िुआ थाl

बाि उन ह्नो की िै जब में अपने छोटे से गांव से 
ह्लली के इंजीतन्ररंग कॉलेज में पढने ग्ा था। 
मेरदी कमजोर मानतसकिा, ह्लली के चकाचौंध में 
ड्रगस के मिाजाल में िंस ग्ा।  एक बार राि में 
नशे में धुि अपनी मोटर बाइक से आ रिा था िभी 
एक जोर की आवाज आई, उसके बा् जब मझेु 
िोश आ्ा िो मैं एक असपिाल के आइसी् ूमें पडा 
था, परेू िीन मिदीने लगे मझेु असपिाल से छूटने मे 
और हिर मैं अपने गांव वापस पिंुचा। जब ्वाइ्ाँ 
कम की गई  िो मेरे ड्रगस छूटने के लक्षण सामने 
आने लगें और मेरे िन-मन की जसथति बेकाब ू
िोने लगी, मेरे पररवार वाले मेरदी अवसथा से बिुि 
तचंतिि थे िभी हकसी ने उनिें मझेु मनोतचहकतसक 
को ह्खाने को किा और मझेु कोलकािा के एक 
ड्रगस पनुवा्डस संसथान में भेजा ग्ा।

आतमज्यान
्िां िर सबुि मेरदी माँ नंगे परै असपिाल की पररतध 
में जसथि सडकरों का रोजाना चककर लगािी और 
िर मंह्र, मजसज् और तगररजाघर के ्रवाजे पर 
माथा टेकने लगी। अपने बेटे की सवास्थ् लाभ के 
तलए िर वो उपा् जो ममुहकन था वरों कर रिदी 
थी। सच िै की माँ और भगवान में कोई फ़क्ड  निदंी 
िोिा वो जननी िै और शा्् भगवान के सबसे 
तनकटिम  िै ।

मैं उसका नाला्क बेटा था जजसकी सेवा मे वो 
इस पनुवा्डस संसथान मे पडदी थी। अपनी माँ को 
डॉकटर के सामने िाँथ जोडे ्ेखकर मेरे आखँरों में 
आसं ूिो आिा था मगर मैं कुछ निदंी कर पािा। 
नशे की लि छुडाने के तलए  मेरा इलाज पपछले 
िीन मिदीने से चल रिा था, रोज राि को असपिाल 
के पबसिर पर लेट के अपनी गलति्रों का पंचनामा 
करिा  था, और इस तनषकष्ड पर पिँुचिा की शा्् 
मैं इस ्तुन्ा मैं पै् ा िदी निदंी लेिा िो अचछा 
िोिा। उसके बा् अपनी बढूदी माँ से लडाई करिा 
और पछूिा उससे, क्रों िमुने मझेु पै्ा हक्ा? 
वो तिलतमला जािी मगर पलट के जवाब न ्ेिी 
क्ूंहक उसे पवश्ास था की उसका बेटा एक ह्न 
परूदी िरि ठछीक िो जा्ेगा। ्ेर राि को जब उसे 

46



लगिा की मैं सो ग्ा िँू िब वि िहक्े पर कुिर-
कुिर के रोिी और हिर मेरे मन अपराध बोध के 
काली स्ािदी से रंग जािा। जब भी ऐसा िोिा िो 
मैं इिना कमजोर िो जािा था की अपनी बची  िुई 
शपति का एिसास करने के तलए मझेु अपने सकूल 
का प्राथना्ड गुनगुनाना पडिा। मैं ् ोिरािा रििा और 
अपवश्सनी् रूप से मझेु िाकि तमलिी जािी।

उसी ्ौरान मेरा सबसे करदीबी तमत् अमन अपने 
भाई के तनधन के बा् असपिाल में मझेु ्ेखने 
आ्ा। वो मेरे साथ ्ो मिदीने रिा। उसने मेरे तलए 
अपनी परूदी परदीक्षा छोड ् दी ् ि किकर हक िम ् ोनरों 
अगले साल एक साथ परदीक्षा ् ेंगे। उसने मेरे ह्माग 
के गिरे ्बाव को अपने प्ार से सींचा।

असपिाल के जजन मरदीजरों से घकृणा करिा था उनमें 
से कुछ से मेरदी ्ोसिी िुई और उनके बारे में जान 
कर मझेु बिुि िलका मेिससू िुआ उनमें से एक 
डॉकटर थें जजनिरोंने पब्टेन में काम हक्ा था और 
उनके सभी पररवार ने एक के बा् एक आतमित्ा 
की थी। वि केवल अकेला बचे थें, उनिें डर था हक 
हकसी ह्न वि भी ऐसा कर सकिे िैं।

एक व्सक परुुष थें, जो अपने चाचा द्ारा बिुि 
कम उम्र में िदंी बचचरों के एक अनाथाल् में भेजे 
ग्े थें। उनके मािा-पपिा ने आतमित्ा कर ली 
थी। उनकी छोटदी बिन को ्सूरे अनाथाल् भेज 
ह््ा ग्ा था। उनिें निदंी पिा हक उनके मािा-पपिा 
ने आतमित्ा क्रों की? भाई-बिन अलग क्रों िो 
गए? वि िब से अपनी बिन की िलाश में थें। इस 
जीवन में उससे तमलने की उममी् वरों खो चकेु थें।

इस असपिाल में रिने का अनभुव आतमज्ान से 
कम निदंी था,  और मुझे जो सबक तमली वि मेरे 
जीवन भर के तलए बिुि मितवपूण्ड थे।          

अनभुव ्ि था हक तनगरानी में एक बं् समिू में 
रखा जाना घर पर रिने से अतधक ् ््डनाक िोिा 
िै। सबक ्े तमला हक जीवन में कोई भी जसथति 
बिुि बडदी ्ा भारदी निदंी िै, ्ि िमेशा िलुनातमक 
िोिा िै। अचछे जीवन जीने के तलए समाज द्ारा 

तनधा्डररि मान्ंडरों के अनिग्डि अपने व्विार में 
तन्ंत्ण की आवश्किा िोिी िै। ्ि मान्ंड 
समाज द्ारा ि् हक्ा जािा  िै  िाहक समाज को 
व्वजसथि रूप से चला्ा जा सके।

मनोरोगी के लक्षणरों को औषतध द्ारा तन्ंत्ण करना 
एक छोटा सा हिससा  िै।

िर वो चीज काम करिी िैं जब िम ग्िणशील िोिे 
िैं और वो तनजषक्् िो जािी िै जब िम प्रतिरोधक 
िोिे जािे िैं।

मेरदी सकूल की प्राथ्डना, मेरदी माँ का पवश्ास, मेरे 
पप्र् तमत् अमन की उपजसथति, कुछ प्रभावकारदी 
पसुिकरों की ज्ान के श््, सिरोतग्ो के  साथ 
पबिाए िुए पल  मझेु जीवन के सकारातमक पक्ष 
को ्ेखने में कािी म््गार रिदी।

मैंने आधतुनक ्वाओ ंका सेवन हक्ा जो  हकसी  
प्रतिबंतधि प्ाथ्ड से कम पवषाति निदंी था। 

मेरे  थेरेपपसट के माध्म से मझेु पिा चला हक 
व्विार िमारे पवचाररों  का अतंिम पररणाम िै। 
िमारे व्विार को तन्ंत्ण में रखने के तल्े पवचाररों 
पर काबू करना मितवपूण्ड िै।

लि, प्ाथ्ड से निदी बजलक अतन्ंपत्ि पवचाररों के 
पररणाम का निीजा िै। ् ि कुछ भी ् ा कोई भी िो 
सकिा िै जजस पर िम तनभ्डर िो जािें िैं। पपछले 
एक साल से मैं अपनी चेिना को उचच सथान  पर 
ले जाने के तलए नशीले प्ाथ्ड का उप्ोग कर रिा 
था, लेहकन सत्िा में मैं प्ाथ्ड द्ारा उप्ोग हक्ा 
ग्ा। पररणामसवरूप मैंने कॉलेज का एक वष्ड, कई 
्ोसि, अपनी नतैिक और सामाजजक प्रतिष्ा खो 
चकूा था पर जो अनभुव िुआ वो आतमज्ान से 
कम निदंी था।

श्मी रुपेश रंजन
व्वसात्क तचहकतसक

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 
संसथान, कोटट्म

47



पपछले कुछ मिदीनरों में, कोपवड -19 मिामारदी 
ने पवश् सवास्थ् और अथ्डव्वसथा को बरुदी िरि 
प्रभापवि हक्ा िै।  कोपवड -19 एक सांस की 
संक्ामक बीमारदी िै, जो सास्ड कोवी 2 वा्रस के 
कारण िोिी िै।  लाखरों मौिरों के अलावा, करोडो 
इससे संक्तमि िु े्ं िैं। तशक्षा और व्वसा् बिुि 
बरेु िरदीके से बातधि िैं। लोग असमंजस और ् िशि 
में िैं हक पिा निदंी क्ा हक्ा जाना चाहिए। कई 
लोगरों ने अपनी संपपत् बेच ्दी और अपनी जान 
बचाने के तलए ध्ान ्ेने ्ोग् पबलरों का भगुिान 
कर रिें िैं। सरकार ने बीमारदी के रोकथाम के तलए 
कुछ उपा् हकए िैं, लेहकन लोगरों को ऐसी अभिूपूव्ड 
जसथति से लडने के तलए अतधक जागरूक िोना 
पडेगा।
जसैा हक िम सभी जानिे िैं, “रोकथाम इलाज से 
बेििर िै “। जसैा बेंजातमन फ्ैं कतलन ने किा था 

होम्ोपथैमी के मयाध्म से 
कोव्वड -19 की रोकथयाम

-  "रोकथाम का एक औसं इलाज के एक पाउंड 
के ला्क िै” । िाथ की सवचछिा, चेिरे पर मासक 
और सामाजजक ्रुदी जसेै अन् तनवारक उपा्रों 
के साथ िमें तनवारक ्वा के बारे में भी जानना 
पडेगा। िम पवतभनन मामलरों की रोकथाम के तलए 
अलग-अलग िरदीके अपनािे िैं। उनमें से िोम्ोपैथी 
एक िै।
िोम्ोपैथी, तचहकतसा की नवीनिम प्रणातल्रों में 
से एक िै। 18 वीं शिा््दी के उत्राध्ड में डॉ० 
हक्जचि्न फे्डररक समैुअल िैनीमनै द्ारा इसे खोजा 
ग्ा। मिामारदी के इलाज में सिल िोने के कारण 
िोम्ोपैथी पिली बार 19 वीं स्दी में प्रमखुिा से 
उभरा। इसके खोज के सम् से िदंी, िोम्ोपैथी के 
माध्म से बीमारर्रों की रोकथाम इसके तनष्ावान 
तचहकतसकरों द्ारा सिलिापूव्डक की गई िै, और 
िाल के ह्नरों में आम जनिा के बीच लोकपप्र् िै। 
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िालाकीं प्रोहिलैजकसस िोम्ोपैथी के तलए सबिू के 
आधार का एक पववा्ासप् के्षत् बना िुआ िै, 19 
वीं शिा््दी में टाइिस, सकाललेट बुखार और िैजा के 
प्रकोप के इलाज में िोम्ोपैथी की प्रभावशीलिा के 
पवश्सनी् ऐतििातसक सबूि िैं। 
कोपवड -19 की रोकथाम में आ्षु मंत्ाल् ने 
खाली पेट 3 ह्नरों के तलए आसलेतनकम एलबम 30 
- िीन खरुाक की सलाि ्दी िै।  इस इम्नूो बसूटर 
्वा का पालन करके परेू भारि में िजाररों लोगरों को 
लाभाजनवि हक्ा ग्ा। कई लोगरों को कोपवड से 
संक्तमि िोने से रोका ग्ा िै। बिुि कम िदंी लोग 
ऐसे िैं जजनिरोंने आसलेतनकम एलबम तल्ा हिर भी 
इस रोग से संक्तमि िु े्ं, लेहकन उनमे कुछ िदंी 
लक्षण थे और जहटलिाएं न्नूिम थीं। कुछ शोध 
पिले िदी हकए जा चकेु िैं और अभी भी कोपवड -19 
को रोकने में आसलेतनकम एलबम की प्रभावतशलिा 
का पिा लगाने के तलए शोध चल रिें िैं। 
िोम्ोपैथी में बीमारर्रों की रोकथाम कोई नई 
अवधारणा निदंी िै। एक आ्श्ड उपचार के तलए 
तचहकतसक के अपेजक्षि ज्ान के बारे में तन ल्ेश, एक 
सववोचच तमशन के रूप में, ऑग्डन ऑफ़ मेहडतसन 
के शुरू में िदंी वजण्डि िै। िैतनमनै ने तचहकतसक को 
"सवास्थ् संरक्षक" िोने के मितव पर जोर ह््ा िै। 
इस उदे्श् के तलए वि सलाि ् ेिें िै हक तचहकतसक 
को उन चीजरों के बारे में पिा िोना चाहिए जो 
सवास्थ् को नकुसान पिंुचािी िैं और बीमारदी का 
कारण बनिी िैं, और उनिें मरदीजरों से कैसे ् रू हक्ा 
जाए। िब से, िोम्ोपैथी में प्रोहिलैजकसस के के्षत् 
में कई लेख प्रकातशि हकए गए िैं और उपल्ध 
अनसुंधान साहित् को प्रासंतगक उ्ािरणरों के साथ 
उप्ुति शीष्डकरों के ििि प्रकातशि हक्ा ग्ा िै 
और इस लेखरों में भपवष् के अनसुंधान के तलए 
संभापवि ह्शाओ ंपर चचा्ड की गई िै।
पवतभनन पररणामरों के साथ लघकुातलक बीमारर्रों 
की रोकथाम में िोम्ोपैथी ्वाओ ंकी प्रभावशीलिा 
का पिा लगाने के तलए कई अध््न हकए गए िैं। 

अवलोकन और अध््न की अवतध के ्ौरान एक 
अवलोकन संबंधी अध््न में आरटदीआई एपपसोड 
की संख्ा में कमी ्ेखी गई थी। अध््न में ्ेखा 
ग्ा की िोम्ोपथैीक उपचाररि समिू की िलुना 
में अनपुचाररि रोतग्रों में आरटदीआई एपपसोड की 
संख्ा कािी अतधक थी। िोम्ोपथैी पवतभनन रोगरों 
के उपचार में िमेशा से लाभकारदी रिा िै। 
उपल्ध साहित् मनषु्रों, पौधरों और जानवररों में 
लघकुातलक और ् दीघ्डकातलक बीमारर्रों की रोकथाम 
में िोम्ोपैथी ् वाओ ंकी प्रभावशीलिा की पपुटि करिे 
िु्े भपवष् के शोध अध््न के तलए पवचाररों को 
प्रोतसाहिि करिा िै।  प्रोफ़ाइलेजकसस में िोम्ोपैथी 
की भतूमका, उचच गुणवत्ा वाले नै्ातनक परदीक्षणरों 
और प्रा्ोतगक मिामारदी पवज्ान के अध््नरों 
के साथ, ककृ पत्म पररवेशरों में मौतलक तसद्धांिरों के 
एकीकरण और उप्ुति अध््न हडजाइनरों के 
आधार पर अतधक पवशदु्ध अनसुंधानो द्ारा आप्ाओ ं
की रोकथाम में िोम्ोपैथी को साव्डजतनक रूप से 
अतधक उप्ोगी बना्ा जाएगा। 
वि्डमान में जसैा हक कोपवड -19 के तलए कोई तनजचिि 
उपचार ् ा तनवारक उपा् निदंी िै, िोम्ोपैथीक ् वा 
आसलेतनकम एलबम का उप्ोग आम आ्मी द्ारा 
हक्ा जाना चाहिए, साथ िदी खु् को कोपवड -19 
से बचा्े रखने के तलए अन् सामान् उपा्रों के 
साथ ्ि तसिाररश की जािी िै हक िर मिदीने इस 
्वा का उप्ोग िब िक हक्ा जाना चाहिए जब 
िक हक मिामारदी ख़तम ना िो जाए।आइए िम सभी 
तनष्ापूव्डक तनवारक उपा्रों का पालन करके और 
िोतम्ोपैथी जसेै तचहकतसी् िरदीकरों का उप्ोग 
करके इस कोरोना राक्षस को इस ्तुन्ा से बािर 
तनकालने के तल्े िाथ तमलाएं।

डॉ० दीस्त सजललया
अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक-१

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 
संसथान, कोटट्म
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राष्ट्री् िोम्ोपैथी  मानतसक  सवास्थ्  
अनसुंधान  संसथान केरल के कोटट्म में जसथि 
िै। ्ि संसथान कोटट्म के कुररची गाँव जो हक 
िोम्ोिब के नाम से पवख्ाि िै में सथापपि िै। 
्िाँ कई िोतम्ोपैथी कॉलेज और असपिाल िैं जो 
पीहडिरों की सेवा में लगे िैं। 
राष्ट्री् िोम्ोपैथी  मानतसक  सवास्थ्  अनसुंधान  
संसथान, िोम्ोपैथी में पिला अनसुंधान संसथान 
िै जो कें द्रदी् िोम्ोपैथी अनसुंधान पररष्, आ्षु 
मंत्ाल्, भारि सरकार के अिंग्डि सथापपि िुई। 
इसे 1974 में के्षत्ी् अनसुंधान संसथान के रूप में 
सथापपि हक्ा ग्ा था, क्मशः 1982 में कें द्रदी् 
अनसुंधान संसथान के रूप में और नवंबर 2016 में 
राष्ट्री् िोम्ोपैथी  मानतसक  सवास्थ्  अनसुंधान  

रयाष्ट्ी् होम्ोपैथमी  मयानससक  स्वयास्थ्  
अनुसंधयान  संसथयान - एक पररच्

संसथान के रूप में उननि हक्ा ग्ा। संसथान 
का मखु् उदे्श् िोम्ोपैथी में व्ापक अनसुंधान 
के पवकास के तलए काम करना िै। अथुराश्रम 
िोम्ोपैथीक मेहडकल कॉलेज के संरक्षक परम पजू् 
सवामी अथरु्ास जी की पिल पर िोम्ोपैथीक 
अनसुंधान केन्� शुरू हक्ा ग्ा था, जजसे बा् में 
भारि सरकार द्ारा 1974 में अतधग्हिि हक्ा ग्ा 
था। केरल सरकार द्ारा उपल्ध कराए ग्े सथान 
पर भारि सरकार ने 25 बेड के अनिः रोगी पवभाग 
के सपुवधावरों के साथ इसे एक के्षत्ी् अनसुंधान 
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संसथान के रूप में सथापपि हक्ा। वष्ड 1974 में िदंी 
इस के्षत्ी् अनसुंधान संसथान को 50 बेड के अनिः 
रोगी पवभाग के सपुवधावरों के साथ पिले िोम्ोपैथी 
कें द्रदी् अनुसंधान संसथान के रूप में उननि हक्ा 
ग्ा था।
इस संसथान ने 2009 से िदी खु्  की तनतम्डि 
ईमारि में काम करना शरुू कर ह््ा था, जजसके 
तलए 1.78 एकड जमीन केरल सरकार ने 2005 
में मिैु्ा कारवाई थी। शरुुवािी ह्नरों में बाल 
मनोतचहकतसा, मा्क द्रव्रों से सेवन पवकार एवं 

अन् नै् ातनक अनसुंधान परर्ोजनाओं पर अनेक 
क्म उठाए गए थे। पनुः अनिः रोगी पवभाग के 
सपुवधावरों को 50 बेड के अतिररति छमिा से उननि 
हक्ा ग्ा। पवकास का ्ि ्सूरा चरण िरवरदी 
2014 में कें द्रदी् श्रम और रोजगार राज् मंत्ी 
श्री कोहडककुजननल सरेुश के का््डकाल के ्ौरान 
िुआ। अकटूबर 2010 के ्ौरान श्रीमिी जलजा, 
आ्ुष सतचव ने संसथान का ् ौरा हक्ा और इसकी 
गतिपवतध्रों की समीक्षा के बा् इसे एक राष्ट्री् 
संसथान के रूप में पवकतसि करने की अनसुंशा की।
आ्ुष मंत्ाल्, भारि सरकार में माननी् राज् 
मंत्ी (सविंत् प्रभार) श्री श्रीप् ्ेससो नाइक ने 10 
जनवरदी 2015 को संसथान का ्ौरा हक्ा और 
्िाँ व्ावसात्क तचहकतसा और पनुवा्डस इकाई का 
उद्ाटन हक्ा।
संसथान ने िोम्ोपैथी में सनािकोत्र, पीएचडदी 
का््डक्म और बीएससी नतसगंग पाठ्क्म शरुू करने 
का भी प्रसिाव ह््ा िै। इन उचच उदे्श्रों को परूा 
हक्ा जा रिा िै और भारि सरकार ने नवंबर 
2016 में संसथान को उननि करिे िु्े इसका नाम 
ब्लकर राष्ट्री् िोम्ोपैथी  मानतसक  सवास्थ्  
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अनसुंधान  संसथान रखा ग्ा। संसथान का 
औपचाररक उद्ाटन माननी् राज् मंत्ी (सविंत् 
प्रभार), आ्षु मंत्ाल्, भारि सरकार श्री श्रीप् 
्ेससो नाइक के कर कमलो द्ारा 26 मई 2017 
को हक्ा ग्ा। ्ि शभु अवसर श्रीमिी शलैजा 
टदीचर, सवास्थ् और सामाजजक न्ा् मंत्ी, केरल 
सरकार, श्री कोहडककुनतनल सरेुश, माननी् सांस्, 
श्री सी.एि. थॉमस, केरल पवधानसभा के माननी् 
स्स्, श्री पी एन रंजीि कुमार, सं्ुति सतचव, 
आ्ुष मंत्ाल्, डॉ एम के सी ना्र, कुलपति, 
केरल ्ूतनवतस्डटदी ऑि िेलथ साइंसेज, पत्सरू और 
डॉ राज कुमार मनचं्ा, मिातन्ेशक, कें .िो.अ.प., 
नई ह्लली की गररमाम् उपजसथति का साक्षी रिा।
इस संसथान में कुल 21 वाह्य रोगी पवभाग (ओपीडदी) 
की सपुवधा िै जजसे क्मवि रोजाना संचातलि हक्ा 
जािा िै। वधै्शास्त्र (प्रजैकटस ऑफ़ मेहडतसन) एवं 
मानतसक रोग  (साइकेट्दी) के तलए सामान् ओपीडदी 
के साथ-साथ तनमनतलजखि पवशेष ओपीडदी की 
सपुवधा भी आमजन के तलए उपल्ध िै, जीवन शलैी 
पवकार, मधमेुि, हृ््रोग, ईएनटदी, मािकृ एवं तशश ु
सवास्थ्, िंपत्का-पवज्ान, नेफ्ोलॉजी, अिं:स्ाव-
पवज्ान, संतधवािी्शास्त्र, कक्ड रोग पवज्ान, तवचा 
रोग, ररसच्ड ओपीडदी, अनवु्डरिा, ऑहटजम एवं बाल 
मनोरोग पवकार।
अनिः रोगी पवभाग जो की एक िीन मंजजले ईमारि 
में सथापपि िै इसमें कुल 100 बेड िैं। नीचे की 
मंजजल में परुुष और महिलाओ ंको अलग-अलग 
वाडथों में मनोरोग की तचहकतसा के तलए रखा जािा 
िै। ्सूरदी मंजजल सामान् िोम्ोपैथी तचहकतसा के 
तलए समपप्डि िै और ्िाँ लघसुथा्ी (एक्टू) और 
ह्घ्डसथा्ी (क्ोतनक) रोग से पीहडि परुुषरों और 
महिलाओ ंको अलग-अलग वाडथों में तचहकतसा प्र्ान 
की जािी िै। िीसरदी मंजजल पर मरदीजरों की सपुवधा 
के अनसुार शलुक भगुिान के साथ अलग कमरे 
की व्वसथा की ग्ी िै। हिंसक रोतग्रों के तलए 
पवशेष सं्म वाड्ड भी उपल्ध िै। कैं सर के मामलरों 

पर पवशेष ध्ान ्ेिे िु्े उतककृ टि िोम्ोपैथी पद्धति 
से उपचार हक्ा जािा िै। तचहकतसक, सनाकोत्र 
पवद्ाथतीओं (पीजीटदी), शोधकिा्डओ ं(ररसच्ड सकॉलस्ड) 
और पररचाररकाओं द्ारा तन्तमि िॉलो-अप करिे 
िु्े िर ह्न चौबीसरों घंटे सेवा प्र्ान की जािी 
िै। इस संसथान में िोम्ोपथैी ्वा की प्रतिकूल 
प्रतिहक््ाओं और िोम्ोपैथीक की भ्ामक पवज्ापनरों 
पर तनगरानी के तलए पवशेष िामा्डकोपवजजलेंस सेल 
भी िै। इस संसथान में पवशेष रूप से प्रतशजक्षि 
व्ावसात्क तचहकतसक के साथ मनोरोग मामलरों 
के तलए ्ोग और पुनवा्डस तचहकतसा जसैी अन् 
सपुवधाएं भी िैं। असपिाल पररचाररका प्रभारदी के 
अिंग्डि पवशेष रूप से प्रतशजक्षि पररचाररकाओं द्ारा 
संचातलि हक्ा जािा िै।
कें .िो.अ.प. के अिंग्डि भारि में ् ि पिला अनसुंधान 
संसथान िै, जजसमें 2018 से शजैक्षक का््डक्म की 
शरुुआि िुई, जजसमें पवशेष रूप से मनोतचहकतसा 
और वधै्शास्त्र (प्रजैकटस ऑि मेहडतसन) के के्षत् 
में पवशेषज्िा के तलए सनािकोत्र एमडदी (िो.) की 
पढाई िोिी िै। प्रत्ेक पवभाग में नवीनिम पसुिकरों 
और पपत्काओ ंके तनजी पसुिकाल् के साथ-साथ 
हडजजटल लाइबे्रदी और अचछछी िरि से ससुजजजि 
कें द्रदी् पसुिकाल् िैं। ्ि संसथान शैक्षजणक 
और अनसुंधान के अनभुवी ्ोग् और प्रतशजक्षि 
पवद्ापव्रों द्ारा संचातलि की जािी िै। िमारे संसथान 
में चल रिे पवतभनन अनसुंधान परर्ोजनाओं पर 
काम करने के तलए अनसुंधानकिा्डओ ंकी पवतधवि 
तन्ुपति की जािी िै। संसथान द्ारा तन्तमि रूप 
से सीएमई, वेपबनार, राष्ट्री् और राज् सिर पर 
सेतमनार आ्ोजजि हकए जािे िैं।

संग्िकिा्ड
डॉ० एस. जमी. एस. चक््वतजी

एसोतसएट प्रोिेसर, वधै्शाषत् पवभाग
राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान 

संसथान, कोटट्म
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जन जन में  प्रवाि खुतश्रों का लािी
पवश् पटल पर पिचान ह्लािी
मन, जन की भाषा िै जो
उसका प्ारा नाम िै हिन्दी |

जनम लेिे िदी जो सवर लब पर आए
हकलकारर्रों की जो शोभा बढा्े
पवपपत् में जो आवाज िै आिी
उसका प्ारा नाम िै हिन्दी |

माँ भारिी को एक सतू् में पपरोिी
आजा्दी के ्दीवानो की उद्ोष िै बनिी
अगें्जी के बेहड्रों को िोरिी
उसका प्ारा नाम िै हिन्दी |

उसकया ््यारया नयाम है टहनदी
शसति, सबल, गौरब पूण्ड इतििास िै जजसका
पवतभनन  झंझावािो से जझूिी
पाचिात् रूपी िूिान से लडिी
मािकृ भतूम की मधरु सवर िै बनिी
उसका प्ारा नाम िै हिन्दी |

तलखना, बोलना अब से बस
तनि प्रतिह्न उप्ोग में लाना िै
पवश् गुरु का मान ह्लाने
बस िमने अब ठाना िै जजसको
उसका प्ारा नाम िै हिन्दी |

डॉ० रंजमीत सोनमी 
अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक-१ 

के्षत्ी् िोम्ोपैथी अनसुंधान संसथान, गुवािाटदी  
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नीलतगरदी ििर भारि के ितमलनाडु और केरल राज्रों में नीलतगरदी पव्डि और पजचिमी घाट 
के ्जक्षणी भाग में रिने वाला जंगली प्राणी िै जजसके तनकट समबनधी जंगली बकरदी और भेड िैं। 
उननीसवीं स्दी में इनके आखेट और अवधै तशकार की वजि से बीसवीं स्दी की शरुुआि में इसकी 
संख्ा मिज १०० रि गई थी जो अब आई ् ूसी एन द्ारा संकटग्सि घोपषि हक्े जाने और बेििर 
संरक्षण के कारण  बढकर २००० िो गई िै। वि्डमान में केरल राज् के ९७ वग्ड हक॰मी॰ के्षत्िल में 
िैले िु्े एरापवकुलम राष्ट्री् उद्ान इनका संरजक्षि आवास िै और इसकी सबसे बडदी आबा्दी का घर 
िै। ्तुन्ा भर से लाखरों सलैानी िर वष्ड इस ्लु्डभ प्रजाति को ्ेखने इस राष्ट्री् उद्ान में आिे िैं।

तचत् सौजन्: श्री पी. के. गोपीनाथ

संपा्की् टदीम
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लघु कथयाएं
पपिा ने पछूा,
"क्ा िमु पास िो गए?"
उसने ना में अपना सर हिला्ा।
"उ्ास न िो, कोई भी सिलिा पबना असिलिा 
के प्राप्त निदंी िोिी।"
जब वि अश्र ुभरे न्नरों से अपने पपिा के परैरों 
पर तगर कर मािी मांग रिा था, िब उसके 
ह्माग में बस ्िदी था हक
"आगे अचछछी िरि से पढाई करनी िै।"
जब मैंने अपनी ऑखंें खोली, िो मैंने मिससू 
हक्ा की रोज की िरि आज भी सबुि के नौ 
बज चकेु िैं और मेरदी नीं् अभी परूदी 
निदंी िुई िै।
कंबल खीच कर मैंने मुँि ढका, 
और करवट ब्ल कर हिर से 
सोिे िु्े सोच रिा था।
"्ि एक अचछा सपना 
था।"

आलसमी

तििली ने िूल से 
पछूा...

क्ा मेरे पबना िुमिारा 
वजू् िैं?

िूल चपु रिा।
िवा के एक झोके से तगरदी 

टिनी ने तििली की जान ले ली, 
िूल सोच रिा था...
हकसी का अजसितव एक चीज पर तनभ्डर 
निदंी करिा िै!

िजडड्रों को हठठुराने वाली ठंढ थी।
आज मझेु बस सटॉप के पास नाले के 
बगल में सोने के तलए जगि तमली।
िटदी िुई पैंट को परैरों के िलवरों िक 
खींच, ढकने की कोतशश कर रिा था।
शट्ड का कॉलर कानो को ढकने में 
नाकाम िो रिा था।
िभी एक कोमल िाथरों का सपश्ड गालो 
को छू ग्ा,

मझेु एिसास िुआ जब एक बडे 
कंबल ने परेू शरदीर को ढंक 

ह््ा।
"ऐसा माँ िदी कर 
सकिी िै।"

खरै, ्े ्वा िामलेसी से 
ले लेना, अब आप जा 
सकिे िैं।
तनषु्र श््रों में व्सि 
तचहकतसक ने मरदीज को ्ेखने 
के बा् किा, और अगले रोगी को 
बलुा्ा।
मरदीज हिर भी विदँी खडा रिा।
सर… सर…।
क्ा िै? डॉकटर ने जखजा कर पूछा।
उसने अपनी बाईं काँख की ओर इशारा करिे 
िुए किा, मिो्् आपको इस उपकरण को 
वापस ्ेना िै।
इस ि्थ् को तछपािे िुए हक वि थमा्डमीटर 
लेना भलू ग्ा था, उसने हिर से अगले रोगी 
को आवाज ्दी।

मयाँ

भूल अससतत्व

डॉ० के. समी. मुरलीधरन
अनसुंधान अतधकारदी(िोम्ोपैथी), वजै्ातनक-४

राष्ट्री् िोम्ोपैथी मानतसक सवास्थ् अनसुंधान संसथान, 
कोटट्म
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रयाष्ट्ी् होम्ोपथैमी  मयानससक  
स्वयास्थ्  अनुसंधयान  संसथयान

 कैमेरे के नजर से

तचत् सौजन्: डॉ० इंद्जमीत एस
्ोगा थेरापपसट 
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